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VORWORT

"Niemand ist immun gegen die Sucht; sie beféllt Menschen aller Altersgruppen, ..

Klassen und Berufe."
- Patrick J. Kennedy, amerikanischer Politiker und Aktivist fur psychische Gesundheit

Liebe Leserinnen, liebe Leser,

gern Ulbernehme ich das Vorwort fiir den Jahresbericht 2022 der Beratungsstelle fur
Suchtfragen Huckelhoven.

Um es — mit einem Augenzwinkern — und den Worten von W. Churchill zu sagen:
.Ein leidenschaftlicher Raucher, der immer von der Gefahr des Rauchens flr die
Gesundheit liest, hort in den meisten Fallen auf - zu lesen.”

In diesem Jahresbericht wird Uber die Menschen berichtet, die sich auf den Weg ma-
chen, der Sucht zu entkommen und dabei Hilfe in der Beratungsstelle finden und ge-
funden haben. Sucht stellt ein komplexes gesellschaftliches Problem dar und duert
sich auf individuelle Weise. Die Menschen, die aufgrund ungeldster persénlicher, bi-
ografischer oder anderweitiger Schwierigkeiten slichtig werden — Alkohol, Drogen,
Spielsucht etc. - stehen im Mittelpunkt der Beratungsstelle. Auch die groBen Themen
der in einem kontinuierlichen Wandel befindlichen Gesellschaft und die damit einher-
gehenden vielfaltigen Herausforderungen — Pandemie, demografischer Wandel, Digi-
talisierung, Klimawandel, Migration, Energiekrise und Inflation, um die Wichtigsten zu
nennen — treffen ungefiltert alle im Sozialraum lebenden Menschen und kénnen so-
mit personliche Probleme verstérken. Diejenigen, die versuchen, diesen Herausfor-
derungen mit Hilfe von Suchtmitteln vermeintlich zu entfliehen, sind auch diejenigen,
die fur sich und ihre Familien die Beratungsstelle in Anspruch nehmen. Somit riickt
die Nachfrage nach der qualitativ hochwertigen Arbeit der Beratungsstelle fiir Sucht-
fragen immer mehr in den Vordergrund, was nachdrlicklich im statistischen Teil zum
Ausdruck kommt.

Beeindruckend zu lesen ist der Praktikumsbericht. Ihre Erfahrungen in der Arbeit mit
Suchtkranken bringt die Praktikantin treffend auf den Punkt mit dem Begriff ,vielfal-
tig“.

Einem sehr aktuellen Thema, das zudem kontrovers diskutiert wird, widmete sich das
14. Huckelhovener Suchtforum: der Cannabis-Legalisierung. Die Legalisierung wird
sicherlich einen Einfluss auf die Arbeit der Suchtberatung haben, und es ist abzuwar-
ten, wie und ob das die Arbeit der Beratungsstelle verandern wird.

An dieser Stelle bleibt es dem engagierten Team unter der Leitung von Marlies Trapp
ausdrucklich zu danken fir die engagierte und gute Arbeit mit und fir die Menschen.

Und nun lesen Sie selbst.

Uschi Hensen

Geschéftsfuhrerin des Diakonischen Werkes des Kirchenkreises Jilich
sowie Kuratoriumsmitglied

Jilich im Mai 2023
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1. Einleitung

In diesem Jahresbericht geben wir
Ihnen einen Uberblick Uber unsere Ar-
beit im dritten Corona-Pandemie-Jahr
in der Beratungsstelle fir Suchtfragen
in Hickelhoven 2022. Wir hoffen, dass
wir Sie auf das breite Spektrum unse-
rer Arbeit neugierig machen kénnen.

Wir sind eine Anlaufstelle fir Men-
schen, die selbst von einer Suchtprob-
lematik betroffen sind sowie fir deren
Angehdérige. Nach wie vor sind die
wichtigsten Bausteine unserer Arbeit
Beratung, Begleitung, Vermittlung und
Behandlung in Form der Ambulanten
Rehabilitation Sucht (ARS). Wir sind
zustandig fir alle stoffgebundenen Ab-
hangigkeitsstérungen sowohl im lega-
len als auch im illegalen Bereich. Au-
Rerdem verstehen wir uns als An-
sprechpartner fur Personen mit stoff-
ungebundenen Slchten wie z.B. pa-
thologisches Gllcksspiel oder dem
pathologischen Internetgebrauch. Un-
sere Angebote stehen allen Menschen
aus dem Kreis Heinsberg zur Verfi-

gung.

Auch in diesem Jahr, welches weiter-
hin durch Corona beeinflusst war, wur-
de es flr uns zur Routine, uns mit den
immer wieder neuen Coronaschutz-
verordnungen vertraut zu machen und
die darin beschriebenen Hygienemal3-
nahmen und Regeln fir uns abzulei-
ten. Das bedeutete u.a., dass unsere
Klient*innen und wir in den Beratun-
gen/Therapien FFP2-Masken trugen.
Das war anstrengend und nahm die
wichtige Mimik im Gesprach. Alle un-
sere Angebote wurden rege nachge-
fragt.

Insgesamt wurden wir in 2022 von 575
hilfesuchenden Personen (628 Félle)
aufgesucht. Von diesen 575 Personen
nahmen 384 mehrere Beratungsge-

sprache in Anspruch (Intensivklienten),
244 Manner und 140 Frauen. 191 Per-
sonen belieRen es bei einem einmali-
gen Beratungskontakt. Ausfuhrliche
Informationen sind im Statistikteil ab
Seite 21 ersichtlich.

Unsere Gruppe im Rahmen der Ambu-
lanten Rehabilitation (ARS) hatte sich
im ersten Coronajahr ab Herbst 2020
stark verkleinert. Regularen Entlas-
sungen folgten Uber langere Zeit keine
Neuaufnahmen. Dies anderte sich tat-
sédchlich erst im September 2021, seit-
dem ist die Gruppe wieder voll ausge-
lastet.

Grundsatzlich kann man sagen, dass
die ARS vor allen Dingen fiur solche
Klient*innen hilfreich ist, die bereits
Uber eine gewisse Abstinenzfahigkeit
im Alltag verfigen und den Wunsch
haben, im Wohnumfeld behandelt zu
werden. Manchmal gibt es berufliche
oder familidare Grinde, die es nicht
sinnvoll erscheinen lassen, fir mehrere
Monate in eine stationare Behandlung
zu gehen. Sich selbst bezlglich
Suchtmittelabstinenz im eigenen Le-
bensumfeld zu stabilisieren und in klei-
nen Schritten zu lernen, suchtmittelfrei
die Anforderungen des Alltags zu erfll-
len, ist ein wichtiges Element der am-
bulanten Behandlung.

Wie schon im letzten Jahresbericht
angekiindigt, erganzten wir unsere Be-
ratungsangebote durch die Onlinebera-
tung, die auf einer gesicherten Caritas-
Plattform ablauft (Ausfiihrliches dazu
siehe Seite 17).

Besonders freute uns, dass es 2022
wieder moglich war, ein Hickelhovener
Suchtforum zu veranstalten. Dieses
war ,ausgebucht® und widmete sich
dem Thema der geplanten Cannabis-
Legalisierung (Weiteres hierzu ab Sei-
te 12).
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Das Angebot ,Change-it* fur Kili-
ent*innen, die Alkohol- oder Drogen-
probleme haben und Eltern von kleinen
Kindern sind, wurde fortgesetzt. Um
mehr Mdutter/Vater zu erreichen, er-
leichterten wir den Zugang zur Teil-
nahme. Es war nur noch Punki-
abstinenz am Tag der Gruppenteil-
nahme nétig. Das fiihrte zu bedeuten-
den Ergebnissen, die ab Seite 9 be-
schrieben sind.

Auch die Angehodrigen- und Eltern-
gruppe, die sich an Partner*innen bzw.
Eltern von Suchtkranken richtet, fand
wieder regelméaRig statt.

Des Weiteren setzten wir unsere Ta-
tigkeit als externe Drogenberater in der
Jugendvollzugsanstalt in Heinsberg
fort (Weiteres hierzu siehe Seite 15).

Personell kam es im Herbst zu einer
negativen Verdnderung, da uns ein
Kollege aus dem Beratungsteam ver-
lie® und somit eine Stelle vakant war.
Wie in vielen anderen Bereichen, er-
lebten auch wir den Fachkraftemangel,
so dass die Stelle bis Ende 2022 noch
unbesetzt war. Das fuhrte unvermeid-
bar zu einer Einschrénkung fur Erst-
kontakte und einer langeren Warteliste.
Erst zum 1. April 2023 konnte die Stel-
le durch eine neue Kollegin besetzt
werden.

Allen Mitarbeiter*innen méchte ich
meinen Dank fiir ihre engagierte und
kreative Arbeit in diesem Jahr aus-
sprechen.

Marlies Trapp
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2. Ambulante medizinische
Rehabilitation Sucht (ARS)

Diese ambulante suchttherapeutische
Behandlung bieten wir seit 1998 im
Tragerverbund mit den Suchtbera-
tungsstellen des Kreisgesundheitsam-
tes an. Es finden aktuell Gruppen in
Erkelenz, Heinsberg und Huckelhoven
statt, so dass die Klient*innen die Még-
lichkeit haben, die Behandlung woh-
nortnah aufzunehmen.

In Abbildung 1 ist dargestellt, wie viele
Klient*innen mittlerweile im Verbund
ihre ARS abgeschlossen haben. Die
insgesamt 1019 abgeschlossenen Be-
handlungen verteilen sich auf die so
genannten VollmaRnahmen (VM) und
Weiterbehandlungen (WB) sowie
Suchtnachsorgen (NS). Seit 2019 diffe-
renzierte sich die Suchthilfe weiter
durch das Angebot der ,ambulanten
Weiterbehandlung®, die sich an eine
stationdre Rehabilitation anschlielRen
kann, wenn die Rehabilitanden noch
weiteren therapeutischen Behand-
lungsbedarf aufweisen. Die bis dahin
gebrduchliche ,nachstationdre Rehabi-
litation® entfiel und wurde durch die
sogenannte ,Suchtnachsorge® ersetzt
(weitere Informationen ab S. 6.

Abb. 1: Klientenumfang

346 VM/WB
A

1019
abgeschlossene

ARS-Behandlungen 9673 N S

2/3 1/3
Manner Frauen

Generelle Ziele der Behandlung in
der ARS sind:
e |angfristige Abstinenz vom
Suchtmittel zu erreichen
e Erhalt bzw. Wiederherstellung der
Arbeitsfahigkeit
¢ Verbesserung der Gesundheit
o Ggf. Reintegration in den
Arbeitsmarkt
Daneben werden individuelle Behand-
lungsziele vereinbart. Die Behandlung
erfolgt in Form von Gruppen- und Ein-
zeltherapie und ggf. Paargespréachen.
Die Gruppe wird im Co-System durch-
gefiihrt, d.h. dass zwei Fachkréfte die
Gruppe leiten, um so die laufenden
Prozesse besser wahrzunehmen und
in Abwesenheit einer Mitarbeiterin, die
Kontinuitat aufrecht halten zu kénnen.
Klient*innen, die eine VollmalRnahme
durchlaufen, absolvieren ihre Behand-
lung ausschlieRlich ambulant und wa-
ren also nicht zuvor in einer mehrmo-
natigen stationdren Entw6hnungsbe-
handlung. Sie nehmen einmal pro Wo-
che an der obligatorischen Gruppen-
therapie teil und haben — je nach Er-
fordernis wéchentliche oder vierzehn-
tdgige Einzelgesprache. Bei Bedarf
finden zusatzlich begleitende Paarge-
sprache statt. Angehdrige kénnen auch
Einzelgesprache wahrnehmen oder
unsere Angehérigengruppe besuchen.

Die ARS ist ideal fur Klient*innen, die
berufstatig sind und nicht am Arbeits-
platz fehlen wollen oder in die hausli-
che Familienarbeit eingebunden sind.
Vor allem bei den Berufstatigen, die im
Schichtsystem tétig sind, ist es erfor-
derlich, dass sie mit ihren Vorgesetz-
ten vorab kléren, dass ihnen eine re-
gelmaRige Teilnahme erméglicht wird,
da diese wichtig ist, um an den entste-
henden Gruppenprozessen teilhaben
zu konnen. Diese Vollmaflnahmen
dauern zwischen 6 und 18 Monate, im
Durchschnitt inkl. der Abbriiche ein
Jahr.
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Wie bereits seit ein paar Jahren fest-
gestellt, ist auch weiter in 2022 die
Tendenz zu beobachten, dass nicht
mehr ausschlielich Klient*innen mit
einer Alkoholabhéngigkeit die ambu-
lante Behandlung in der ARS wahr-
nehmen, sondern auch ein kleiner An-
teil von Klient*innen mit einer Drogen-
problematik. Dabei handelt es sich
meist um Cannabis- und/oder Amphe-
taminkonsumenten.

In 74% aller Falle beendeten Kili-
ent*innen aus den VollmaRnahmen
und den Weiterbehandlungen die ARS
regulér. Bei den Nachsorgeklient*innen
waren dies 66,3 %. Diese Ergebnisse
sind mit denen in den vergangenen
Jahren vergleichbar.

Abb. 2: Erfolgsquote bezogen auf
die Ein - Jahres-Katamnese'

Berechnungsform
Formel A Formel B
(N=386) (N=660)
Katamnestische 93,8% (93,6) | 54,8% (55.8)
Erfolgsquote
Abstinent 74,6% (747) | 43,6% (44,5)

Abstinent nach
Riickfall
(bis zu 30 Tage)

19,2% (18,9) | 11,2% (11,3)

Rickfillig
definiert

(>30 Tage od.
keine Infos)

6,2% (6,4) 45,2% (44,2)

In der Klammer sind die Werte aus dem
Jahresbericht 2021 zum Vergleich dar-
gestellt

! Formel A nach DGSS: Die so berechnete Absti-
nenzquote bezieht sich nur auf die Patienten, die
auf unsere Befragung geantwortet haben. Diese
Berechnungsart fiihrt i.d.R. zu einer Uberschétzung
der Abstinenzquote.

Formel B: Die so berechnete Abstinenzquote be-
zieht sich auf die gesamten Patienten der Katamne-
se, unabhéngig davon, ob sie geantwortet haben.
Dabei werden alle Nicht-Antworter als rickfallig
definiert. Diese Berechnungsform ist die strengste
oder konservativste und stellt die pessimistischste
Quote dar.

Dies wird die letztes Darstellung unserer
gemeinsamen (Gesundheitsamt und
Beratungsstelle fur Suchtfragen des
Caritas Verbandes) Katamneseergeb-
nisse sein. Wir haben entschieden, uns
an der bundesweiten Katamnese der
ambulanten Suchthilfe in Tragerschaft
der beiden Wohlfahrtsverbande, Diako-
nisches Werk und Deutscher Caritas-
verband, zu beteiligen, um die durchaus
positiven Ergebnisse unserer Arbeit in
der ambulanten medizinischen Rehabili-
tation Sucht nicht nur in unserem Jah-
resbericht zu veroéffentlichen, sondern in
die bundesweite Auswertung mit einflie-
Ben zu lassen. Katamnesen sind ein
anerkanntes Instrument der Qualitatssi-
cherung und des Qualitdtsnachweises.
Wir méchten dazu beitragen, die ambu-
lante medizinische Rehabilitation Sucht
als wichtiges Segment der Versorgung
Suchtkranker abzusichern. Um die Qua-
litat und den Erfolg solcher Behandlun-
gen gewahrleisten zu kénnen, haben wir
uns entschieden, alle Klient*innen ein
Jahr nach Behandlungsende zu befra-
gen, wie sich ihre Lebenssituation ent-
wickelt hat. Dazu werden standardisierte
Fragebdgen verwendet. Die Auswertung
erfolgt aus unseren Kerndaten, die wir in
unserem Dokumentationsprogramm
EBIS erheben und wird von der Firma
Redline Data durchgefuhrt. Im Jahr
2023 werden wir erste Erfahrungen
damit sammeln.

Marlies Trapp
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3. Nachsorgegruppe

In der Nachsorge gilt es, die erreichten
Erfolge aus einer stationdren Entwoh-
nungsbehandlung zu stabilisieren. Die-
se Behandlungsphase ist angesichts
des Umstandes, dass im ersten Jahr
nach Abschluss einer stationdren Re-
habilitation und innerhalb dieses Jah-
res in den ersten drei Monaten das
Ruckfallrisiko am héchsten ist, als sehr
wichtig zu betrachten. Haufig haben
die Betroffenen wahrend des geschiitz-
ten Rahmens, in den sie in der statio-
naren Phase gebettet sind, das Gefihl,
mit ihrer neu erlangten Unabhéangig-
keit, alles erreichen zu kénnen, wenn
sie sich nur genug anstrengen. Zurlick
zu Hause bleibt ein Realitdtsschock
haufig nicht aus, insbesondere wenn
sich die Betroffenen zwar verdndert
haben, ihr Umfeld aber nicht. Schnell
kommt Sehnsucht nach der Gebor-
genheit innerhalb der therapeutischen
Gemeinschaft des stationdren Mikro-
kosmos auf.

Die ambulante Nachsorge kann in die-
ser Gemengelage einen wichtigen An-
ker darstellen. Nachdem im September
2021 unsere Beratungsstelle nach ei-
ner einjahrigen Pause wieder ein ent-
sprechendes Gruppenangebot ins Le-
ben gerufen hatte, galt es 2022 dieses
weiter aufrecht zu erhalten und fest zu
etablieren.

Sowohl was den Personalschlissel
und die Qualifikation der Mitarbeiten-
den als auch die Frequenz der Grup-
pensitzungen angeht, stand unser
Nachsorgeangebot weit Gber den von
den Leistungstradgern vorgeschriebe-
nen Mindestkriterien. Wir glauben
aber, dass diese von Seiten der Ren-
tenversicherungen in den letzten Jah-
ren eher stiefmitterlich behandelte
Nachsorgephase wegen ihrer hohen
Bedeutung fir die Festigung der Absti-
nenz einen solch hoéheren Standard
noétig hat und entschlossen uns, diesen

von Beginn an in unserem Gruppen-
angebot eingeschlagenen Weg auch
2022 weiter aufrecht zu erhalten. Somit
bestanden wir weiterhin auf einer wo-
chentlichen Terminfrequenz, um die
Bindung innerhalb der Gruppe zu festi-
gen und Prozesse enger begleiten zu
kénnen. Mit einem 14-tdgigen Grup-
penangebot hatten wir in der Vergan-
genheit keine guten Erfahrungen ge-
macht, da bei Krankheit oder anders
begrindeten Ausféllen der Teilneh-
mer*innen schnell groRe Fehlzeiten
aufkamen und sich somit schneller ei-
ne gewisse Unverbindlichkeit zu etab-
lieren schien. Auch hielten wir am Mo-
dell zweier Gruppenleiter fest. Wir sind
der Auffassung, dass somit ein genau-
erer Uberblick Gber Gruppenprozesse
gewahrleistet ist, Vertretungssituatio-
nen besser Uberbriickt werden kénnen
und insgesamt innerhalb eins Co-
Therapeuten-Modells mehr Ressour-
cen zur Verfiigung stehen, von denen
die Gruppenteilnehmer*innen nur profi-
tieren kénnen. Auch wurde gewahrleis-
tet, dass unsere Nachsorgegruppe
immer mit mindestens einem vollaus-
gebildeten Suchttherapeuten besetzt
war. Aus Sicht der Leistungstrager
handelt es sich bei der Nachsorge um
eine rein sozialarbeiterische Leistung,
so dass eine therapeutische Qualifika-
tion des Personals nicht zwingend er-
forderlich ware. Wir sehen die Nach-
sorge innerhalb der Krankheitsbewalti-
gung jedoch als entscheidende Be-
handlungsphase an, die wesentlich zu
einer langfristigen Etablierung der Abs-
tinenz beitragen kann, und in der the-
rapeutisches Handwerkszeug zur Ziel-
erreichung von groflem Nutzen ist.
Dies spiegelt sich auch in den haufig
aufkommenden Themen in der Gruppe
wider wie ,Einsamkeit’, ,Umgang mit
Suchtdruck”,  ,zwischenmenschliche
Konflikte*, ,Angste” und ,Gefilhle der
Uberforderung®, die mindestens so
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prasent waren wie klassisch sozialar-
beiterische Anliegen wie ,Arbeitssu-
che“, ,Tagesstruktur® oder ,Woh-
nungssuche®. Einige Teilnehmer litten
neben der Suchterkrankung weiterhin
unter schwerwiegenden komorbiden
Stérungen wie Depressionen, was sich
auch auf die Nachsorge auswirkte.

Leider sahen wir uns gezwungen, En-
de Oktober 2022 das Gruppenangebot
vorerst zu pausieren. Grund war, dass
bei den meisten Teilnehmer*innen die
von den Leistungstragern bewilligten
Einheiten verbraucht waren, jedoch
nicht geniigend neue Interessenten
nachgeriickt sind. Diese Prozesse sind
von Seiten der Beratungsstelle nicht
wirklich steuerbar. Voraussetzung ist
schlieBlich, dass zum einen geniigend
Rehabilitanden eine stationdre Ent-
wohnungsbehandlung reguldr ab-
schlielRen (was haufig nicht der Fall ist)
und sich zudem am Ende der stationa-
ren Phase zu der Beantragung einer
ambulanten Nachsorge entscheiden.
Ferner wurde von Seiten der Leis-
tungstrager durch die Etablierung der
(durchaus sinnvollen!) Mdglichkeit der
ambulanten Weiterbehandlung eine
Konkurrenz zur Nachsorge geschaffen.
Bei der Auswahl, welche Rehabilitan-
den eine Weiterbehandlung und wel-
che eine Nachsorge beantragen bzw.
bewilligt bekamen, war aus unserer
Sicht jedoch keine klare Linie erkenn-
bar.

Wir hoffen 2023 die Nachsorgegruppe
wiederbeleben zu koénnen. Derzeit
werden Klient*innen, die eine entspre-
chende Leistung bewilligt bekommen
haben, Uber Einzelgespréche begleitet.
Sobald geniigend Teilnehmer*innen
akquiriert worden sind, kann eine neue
Gruppe zeitnah eréffnet werden.

Ingmar Fabri
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4. Die Angehorigengruppe

Auch in diesem Jahr konnten wir unser
Gruppenangebot fir Partnerfinnen
suchtkranker Menschen aufrechterhal-
ten. Neben der Einzelberatung fiir An-
gehdrige ist es uns nach wie vor ein
wichtiges Anliegen, auch ein Gruppen-
angebot vorzuhalten, welches bedarfs-
gerecht die Fragestellungen und The-
men von Angehdrigen in den Mittel-
punkt stellt. Im Laufe der Jahre 6ffne-
ten wir die Gruppe, die lange Zeit eine
reine Frauengruppe war, auch fir
mannliche Teilnehmer und machen
hiermit gute Erfahrungen. Auch wenn
der mannliche Anteil der Gruppenzu-
sammensetzung vergleichsweise ge-
ring ist, sehen wir einen hohen Bedarf
auch bei den Partner*innen.

Angehdrige suchen unsere Beratungs-
stelle vorwiegend Uber unsere Offene
Sprechstunde auf. Hin und wieder
nehmen sie auch telefonisch Kontakt
zu uns auf, suchen in Einzelfallen auch
schon konkret eine Gruppe oder wer-
den vermittelt durch andere Bera-
tungsdienste. Zudem weisen wir nicht
selten auch innerhalb unserer Bera-
tungsarbeit mit Betroffenen darauf hin,
dass deren Angehdrige eine eigene
Beratung in Anspruch nehmen kénnen.
Die Wenigsten wissen, dass ein sol-
ches Angebot besteht.

Das Gruppenangebot nehmen nicht
alle uns aufsuchenden Angehérige
wahr, auch wenn wir ihnen dies oft
empfehlen. Da gilt es fiir Angehdrige
zum Teil auch die eigene Scham, Hilfe
zu bendétigen, sich zu zeigen, und hier
im landlichen Raum in einer Gruppe
womdglich auf jemand Bekannten zu
treffen, zu Uberwinden. Dementspre-
chend ist uns der geschiitzte Rahmen
der Gruppe wichtig, aus der aufgrund
der Schweigepflicht, nichts nach aulien

getragen werden darf, zu vermitteln
und zu gewahrleisten.

Auch legen wir auf unser Prinzip be-
darfsgerechter Freiwilligkeit groRen
Wert, so dass wir unsere Gruppe als
fortlaufendes Angebot organisieren, zu
dem man sich zwar anmeldet, jedoch
nicht verpflichtend teilnehmen muss
und sowohl jederzeit hinzukommen
oder wieder verabschieden kann.

Wir gehen davon aus, dass der Bedarf
in der Bevélkerung viel héher ist, als er
sich bei uns in Form von Annahme des
Beratungsangebotes abbildet. So ha-
ben wir uns, um noch mehr Angehéri-
ge zu erreichen, im letzten Jahr be-
milht, einen neuen, ansprechenden
Flyer zu entwickeln, den wir an umlie-
gende Beratungsdienste, Arztpraxen
und soziale Dienste versendet haben.

Ute Zix

eren, ¢ Ils als

3 g ge betroffen sind?
Sind Sie auf der Suche nach Hilfe?

Auf diesem Weg unterstliizen wir Sie germ!
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5. Change-it - ein Elterntrai-
ning in der Beratungsstelle

Die Arbeit mit den Kindern aus
suchtbelasteten Familien und mit
deren Eltern, die wie alle ebenfalls
gute Eltern sein wollen, betrachten
wir als eine der zentralen Aufgaben
unserer Beratungsstelle. Deshalb
nehmen unsere Mitarbeiter*innen
regelmalig an Fitkids, ,Inhouse-
Schulungen® teil, um das Siegel zur
familienorientierten Beratungsstelle
zu erhalten. Aufgrund dessen wur-
de bereits im Oktober 2021 in Ko-
operation mit den stédtischen Ju-
gendamtern Heinsberg, Huckel-
hoven, Geilenkirchen und Erkelenz
das Projekt Change-it ins Leben
gerufen. Die Laufzeit des Projektes
wurde von urspriinglich Ende De-
zember 2022 bis Mai 2023 verlan-
gert. Derzeit laufen noch Bemu-
hungen, diesen wichtigen Teil un-
serer Arbeit weiter zu fuhren.

Bei Change-it handelt sich um ein
teilmanualisiertes und kostenfreies
Elterntraining fur Matter und Vater,
die Erfahrungen mit Alkohol- und/
oder Drogenkonsum haben. Zu
Beginn war Change-it ausschliel3-
lich ein Angebot fur Elternteile, die
bereits eine stabile Abstinenz auf-
wiesen. Im Laufe der Zeit kristalli-
sierte sich jedoch heraus, dass die
Nachfrage vor allem von den Eltern
kam, die noch auf dem Weg dahin
waren und lediglich eine Punktabs-
tinenz erreichen konnten. Deshalb
anderten wir die Voraussetzungen
fur die Teilnahme, um ebenfalls
diesen Elternteilen die Beteiligung
am Projekt zu ermdglichen. Dazu
wurden auch die Teilnehmer*innen

befragt und in den Entscheidungs-
prozess einbezogen.

Das Elterntraining bezog sich spe-
ziell auf Elternpaare/Elternteile von
Kindern im Alter von 3 bis 10 Jah-
ren. Die Gruppe fand wdchentlich
montags von 09:30 Uhr bis 11:00
Uhr unter der Leitung von Julia Me-
vissen und Mirco Maalden, statt. Ab
Juni 2022 fuhrte Danuta Kalman
dieses Angebot weiter.

Der Zugang fur interessierte Kili-
ent*innen war jederzeit moglich.
Dieses Gruppentraining diente der
Forderung der Elternkompetenz
und Familienresilienz auf dem Hin-
tergrund der Suchterkrankung. Pri-
mé&r wurden die Ressourcen der El-
tern und der Familie hervorgeho-
ben, so dass die Beteiligten in ihrer
erzieherischen Rolle gefestigt und
bestarkt werden konnten. Folglich
wurden sowohl Bedurfnisse der
Kinder als auch die Herausforde-
rungen in der Erziehung in den Fo-
kus genommen. Weitere Aspekte
die erortert wurden, waren u.a. die
verschiedenen Erziehungsstile,
konsequente Durchsetzung von
Regeln und Umgang mit den Kriti-
schen Situationen in der Familie.
Die Klient*innen erhielten zu diesen
Themen theoretischen Input, konn-
ten sich dartiber untereinander aus-
tauschen und schliel3lich bestimmte
Lebenssituationen in Rollenspielen
einliben.

Am 19.04.2022 fand der erste Aus-
flug mit den Kindern und den Eltern
in den Tierpark Gangelt statt. Er-
freulicherweise spielte das Wetter
mit und die Kinder konnten sich ein
paar Stunden im Tierpark austoben
und viele spannende Tiere be-



Jahresbericht 2022 Beratungsstelle fur Suchtfragen, Hiickelhoven S.10

obachten. Auf’erdem konnten sie
sich eine faszinierende Greifvogel-
Flugshow ansehen. Es gab sogar
die Mdoglichkeit, mit einem der
Greifvégel ein Foto zu machen. Der
Ausflug war fir alle Beteiligten
zweifelsohne ein wertvolles und be-
reicherndes Erlebnis. Es war hilf-
reich zu sehen, wie die Eltern mit
ihren Kindern umgehen und wel-
chen Bedarf sie an erzieherischer
Unterstiitzung noch bendtigen.

Der erste Durchlauf der Gruppe
endete am 30.04.2022. Anschlie-
Rend beschéftigte sich das gesam-
te Team der Beratungsstelle mit der
Reflexion und Evaluation des Pro-
jektes, um es noch besser an den
Bedurfnissen und Befindlichkeiten
der suchtkranken Mitter und Véater
anzupassen. Aufgrund der neu ge-
wonnenen Riickschlisse wurde die
Konzipierung des Angebotes ge-
mafRk der neuen Erkenntnisse und
Erfahrungswerte adaptiert. Nach-
dem neue Interessenten fir das
Projekt gewonnen wurden, konnten
wir am 13.06.2022 mit einer weite-
ren Change-it Gruppe beginnen.

Bereits zu Anfang haben wir uns
vorgenommen, neben den theoreti-
schen Inhalten mindestens drei Ak-
tivitaten in die laufende Gruppe
einzubinden und den Eltern ,Lust®
auf dieses Angebot zu machen.
Das Elterntraining sollte abwechs-
lungsreicher und unterhaltsamer
gestaltet werden. Wir sammelten im
Team Ideen und bezogen auch die
Teilnehmer*innen in den Entschei-
dungsprozess mit ein. Infolge des-
sen fand am 19.09.2022 der n&chs-
te Ausflug in den Brickenkopfpark
Jilich statt und am 19.12.22 hatten

die Eltern die Méglichkeit am Weih-
nachtsfriihstiick teilzunehmen.

Zum  Abschluss wurde am
19.01.2023 ein Ausflug in den
Kinderstad Heerlen organisiert.

Das Feedback der Eltern Uber die
Aktivitdten war durchaus positiv
und die gliicklichen Kinder am En-
de der Veranstaltungen bestéatigten
uns, dass die Entscheidung, die
Kinder durch ,aktionsreiches” Mit-
einandersein einzubeziehen, richtig
war.

Durch das Angebot Change-it hat-
ten die Eltern die Mdéglichkeit, sich
Uber unterschiedliche, erzieheri-
sche Themen in einem geschiitzten
Raum auszutauschen, ohne Gefahr
zu laufen, fur ihre Suchterkrankung
verurteilt zu werden. Sie konnten
die Auswirkungen ihrer Suchter-
krankung auf ihr Erziehungsverhal-
ten und die Beziehung zu ihren
Kindern reflektieren. Des Weiteren
konnten die Teilnehmer*innen er-
fahren, dass sie mit ihren Proble-
men nicht alleine sind und dass ihre
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Angelegenheiten es verdienen,
ernst genommen zu werden.

Auf diese Weise wurde in einem
gewissen Umfang eine soziale Iso-
lation vorgebeugt. Sie konnten ihre
Kompetenzen weiter entfalten. Der
weitere, aber nicht weniger wichtige
positive Effekt des Projektes wurde
v.a. dadurch deutlich, dass vier Kli-
ent*innen durch die Teilnahme an
Change-it dazu motiviert werden
konnten, eine Entwéhnungsbe-
handlung zu beantragen und anzu-
treten.

Danuta Kalman
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6. 14. Hiickelhovener Suchtfo-
rum zum Thema Cannabis-
Legalisierung — Kinder und
Jugendliche schiitzen

Da coronabedingt unser Huckelhove-
ner Suchtforum zwei Jahre nicht statt-
finden konnte, hatten wir es fir 2022
wieder geplant — sicherheitshalber
schon zum 28. September, um zu
vermeiden, dass es im Spatherbst
mdglicherweise wieder Beschrankun-
gen fur Veranstaltungen geben kénnte.

Thematisch ging es um ein aktuelles
Thema, der geplanten Legalisierung
von Cannabis. Dieses Vorhaben ist mit
unterschiedlichen Bedenken und Ge-
fuhlen verbunden. Dies wurde beim
14. Huckelhovener Suchtforum im
evangelischen Gemeindezenfrum in
Hickelhoven unter der Fragestellung
WWas kommt da auf uns zu?* deutlich.
Sicher beantwortet werden konnte die-
se nicht, da die Verdffentlichung des
Gesetzesentwurfs seitens der Bundes-
regierung im November geplant war.
Doch fiur die Teilnehmenden der ab-
schlieBenden Podiumsdiskussion war
bereits jetzt wichtig zu betonen, dass
in Zukunft der Jugendschutz verbes-
sert werden muss und eine grofe Rol-
le eine effektive Pravention spielen
sollte, sei es durch eine Bildungspolitik,
die den Umgang mit Substanzen ein-
bezieht, durch Eltern, die Vorbilder
sind sowie durch alternative Freizeit-
programme.

Mit Freude erflllte uns, dass sich ca.
85 Teilnehmende aus der Jugendhilfe,
der Suchthilfe, der Eingliederungshilfe
und der Psychiatrie zu der Veranstal-
tung angemeldet hatten. ,Die Legali-
sierung wird einen unmittelbaren Ein-
fluss auf lhre Arbeit in der Suchtbera-

tungsstelle haben“, hatte schon die
stellvertretende Blrgermeistern An-
drea Axer in ihrem GruRwort verdeut-
licht.

Wie unsicher die Zukunft ist, was die
Frage des erlaubten Cannabiskon-
sums angeht, wurde mit dem anschau-
lichen Vortrag ,Cannabis!! Ja, nein
vielleicht...?“ von Thorsten Grigoleit,
leitender Oberarzt der Abteilung Ab-
hangigkeitserkrankungen, LVR-KIlinik
Langenfeld, deutlich. Zunachst erldu-
terte er, dass Cannabis bei manchen
Menschen stimulierend oder dampfend
wirkt, bei wenigen halluzinogen. Can-
nabis kann zur Stimmungssteigerung
bis hin zur Euphorie, Wahrnehmungs-
veranderungen und nicht wie es oft
heilt, zur Wahrnehmungserweiterung,
einem Gefiihl erhéhter Einsicht und
Bedeutung, einer Beeintrachtigung von
Denken, Lernen und Gedéachtnis,
Reduktion von Konzentration und
Aufmerksamkeit, Derealisation und
Depersonalisation, Angst-Panik Dys-
phorie und Paranoia fuhren. Er unter-
schied bei Cannabis als Droge den
hedonistischen Konsum, rein aus
SpaB, ohne korperliche, psychische
Probleme und Abhangigkeit (rund 5
Millionen Konsumenten), vom Riskan-
ten Konsum (ca. 10 Millionen), schadli-
chem Konsum mit psychischen und
kérperlichen Folgestérungen (50.000
Konsumenten) und der Abhangigkeit
und ihren Folgen (50.000 Konsumen-
ten). Dabei betonte Grigoleit noch,
dass Frauen leichter slichtig werden
kénnen als Manner. Gleichzeitig
sprach er Cannabis als Medikament
keine wissenschaftliche gesicherte
Wirkung zu. Als Fakten filhrte Torsten
Grigoleit unter anderem noch Folgen-
des auf: 70 Prozent der in der EU kon-
sumierten und gehandelten illegalisier-
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ten Substanzen sind Cannabinoide.
Das Vorherrschen fiir Cannabiskon-
sum ist in diversen europaischen Lan-
dern in den letzten 20 Jahren gestie-
gen. Es gibt Hinweise, dass bei Can-
nabiskonsum im Jugendalter ein kau-
saler Zusammenhang mit dem Auftre-
ten von drogeninduzierten Psychosen
oder bei entsprechend veranlagten
Personen auch von Schizophrenie be-
steht. Der Referent stellte vor allem
heraus, dass ein Cannabiskonsum den
fein gesteuerten Umbauprozess der
Bildung, Reifung und Wanderung von
Nervenzellen im Gehirn wéhrend der
Pubertat stért. Es gibt Hinweise auf
anhaltende neurokognitive Defizite bei
frthem Beginn des Konsums. Aber
Torsten Grigoleit unterstrich im Risiko-
vergleich mit Alkohol auch, dass es
unter Cannabis praktisch keine Todes-
falle gibt. Und schlieBlich betonte er
noch, dass die Kriminalisierung von
Cannabiskonsum alle Hilfemalnah-
men behindert.

Dies sah Referentin Philine Edbauer,
Regionalwissenschaftlerin und Mitglied
im Schildower Kreis, Befurworterin der
Legalisierung, genauso. In ihrem Vor-
trag, der viele verschiedene Aspekte
beleuchtete, stelle sie klar heraus,
dass das System der Prohibition die
Interessen aller verfehlt. Punkte wie
Entkriminalisierung, die Regulierung
der Markte kamen zur Sprache, eben-
so wie soziale Gerechtigkeit. Beson-
ders unterstrich sie, was eine gute
Cannabispolitik ausmacht und nannte
dabei den Schutz und die Férderung
der Menschenrechte und der o&ffentli-
chen Gesundheit, regulierte Lieferket-
ten, Preisbindungen und vor allem den
Jugendschutz. Sie informierte die Teil-
nehmer, dass in Deutschland die Al-
tersgrenze fur den Handel bei 18 Jah-

ren geplant wird. Zudem betonte sie,
dass ein verantwortungsvoller Umgang
mit Drogen erlernt werden sollte und
Jugendliche vor Drogenkonsum zu
schiiizen sind. Es waren die Punkte,
die in der anschlieRenden Podiumsdis-
kussion, bei der noch Kriminal-
kommissar Jirgen Heitzer als Vertreter
der Kreispolizeibehérde hinzukam,
eifrig diskutiert wurden. Neben den
Fachvortragen kam auch der kollegiale
Austausch vor und zwischen den Refe-
raten nicht zu kurz, den wir alle in den
letzten Jahren schmerzlich vermisst
hatten.

Die Vortrédge des 14. Huckelhovener
Suchtforums kénnen auf der Homepa-
ge der Beratungsstelle fiir Suchtfragen
unter www.caritas-
heinsberg.de/gefachrdete-behinderte-

menschen/beratungsstelle-fuer-

suchtfragen als PDF abgerufen wer-
den.

/ s L 4 ) - 1
BU: Kriminalkommissar Jirgen Heit-
zer, Referentin Philine Edbauer, Refe-
rent Torsten Grigoleit, Stellvertretende
Blrgermeisterin Andrea Axer und
Marlies Trapp, Leiterin der Beratungs-

stelle far Suchtfragen (v.l.)
(Foto: Eva Weingértner)

Marlies Trapp
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7. Sprechstunde in der ViaNobis
Fachklinik in Gangelt

Im Jahr 2022 konnten wir 103 Personen
durch unsere aufsuchende Arbeit auf
der Markusstation der Fachklinik ViaNo-
bis in Gangelt erreichen, die einen quali-
fizierten Entzug unter arztlicher Aufsicht
angegangen waren. Davon nahmen 31
Frauen diese Beratung in Anspruch,
also knapp 32 % aller beratenen Pati-
ent*innen. Im Vergleich zum letzten
Jahr in dem wir 96 Erstkontakte Uber die
Sprechstunde herstellen konnten, zeigte
sich in diesem Jahr ein leichter Anstieg
der Anfrage. Dies hing damit zusam-
men, dass es in diesem Jahr keine voll-
standige Umwandlung der Markusstati-
on in eine Quarantanestation gab. Auf-
grund der Corona—Pandemie wurde
2022 lediglich im Mai und Juni ein Auf-
nahmestopp auf der Markusstation ver-
hangt. Zu diesem Zeitpunkt wurden je-
doch Notfalle und Personen, die in The-
rapievorbereitung waren, weiter aufge-
nommen.

Die Sprechstunde ist ein Angebot fur
Personen, die vor dem Entzug noch kei-
nen Kontakt mit dem Suchthilfesystem
hatten. Wahrend eines in der Regel
halbstiindigen Einzelgesprachs wird den
Betroffenen erortert, welche weiteren
Méglichkeiten der Behandlung, Beglei-
tung oder Unterstitzung sie im An-
schluss an den qualifizierten Entzug in
Anspruch nehmen kdnnen. Sie erfahren
mehr Uber die verschiedenen Formen
der stationaren Therapien, wie Lang-
zeit-, Kurzzeit- und Kombitherapie und
wie die Beantragung dieser von der
Suchtberatungsstelle  begleitet  wird.
Dartiber hinaus bekommen sie Auskunft

fur wen eine ambulante Rehabilitation
geeignet und sinnvoll ist sowie welche
Selbsthilfegruppen es im Kreis Heins-
berg gibt und wann oder wo sie sich
treffen. Ferner wird eine ortsnahe Bera-
tungsstelle empfohlen und die Kontaki-
daten mitgegeben. Haufig haben die
Patient*innen auch individuelle Fragen,
die sich auf ihre besondere Lebenslage
beziehen und die in der Sprechstunde
beantworten werden.

Die nun seit 29 Jahren bestehende Ko-
operation zwischen unserer Beratungs-
stelle und der Fachklinik ViaNobis stellte
sich auch in diesem Jahr als férderlich
im Sinne einer Vernetzung zwischen
ambulanter und stationdrer Suchthilfe
heraus. Die Patient*innen der Markus-
station kénnen nach der Beratung selbst
entscheiden, welche Angebote sie im
Anschluss an dem qualifizierten Entzug
nutzen moéchten und welche nachsten
Schritte sie vornehmen missen, um bei
der Erreichung ihrer personlichen Ziele
Erfolg zu haben.

Wir bedanken uns an dieser Stelle beim
Team der Markusstation fur die gute
Zusammenarbeit.

Danuta Kalman
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8. Aufsuchende Sozialarbeit in
der JVA Heinsberg

Die aufsuchende Arbeit in der JVA
Heinsberg wurde 2022 fortgesetzt. Die
Hauptaufgabe ist nach wie vor die Ver-
mittlung in stationare Entwdhnungsbe-
handlung. Wahrend der Therapievorbe-
reitung werden den Gefangenen neben
der Klarung und Starkung einer ausrei-
chenden Behandlungsmotivation auch
die Moglichkeiten, Grenzen, Strukturen
und Inhalte einer stationaren Entwdh-
nungsbehandiung vorgestellt. Manche
der Gefangenen kommen Uber diesen
Weg erstmalig in Kontakt mit dem
Suchthilfesystem. Die Vorstellungen
dartiber, wie eine Entwéhnungsbehand-
lung ablauft, weichen bei diesen Klien-
ten oft stark von den tatséchlichen Ge-
gebenheiten ab und scheinen in man-
chen Fallen von unter den Gefangenen
kursierenden Geriichten beeinflusst zu
sein. Wahrend manche der inhaftierten
Klienten die Behandlung als eine vorge-
zogene Entlassung mit vor allem vielen
Freiheiten zu verklaren scheinen und
den hohen Anspruch und die harte Ar-
beit, die mit einer fruchtbaren Behand-
lung verbunden sind, auf3er Acht lassen,
zeigen sich andere Gefangene im Kon-
takt immer wieder von Versagensangs-
ten verunsichert und in ihrer Selbstwirk-
samkeitserwartung niedrig. Letztlich ist
davon auszugehen, dass erst im unmit-
telbaren Kontakt mit den Therapieein-
richtungen klare Veranderungsbereit-
schaften fir ein suchtmittelfreies und
straffreies Leben geschaffen werden
kénnen. Oft scheint erst durch die Er-
lebnisse und Erfahrungen in den statio-
naren Einrichtungen spurbar zu werden,

welche Tragweite eine wirkliche Ausei-
nandersetzung und Lebensstildnderung
bedeutet. Somit sehen wir es als nicht
ungewohnlich an, dass ein Grolteil der
aus der JVA vermittelten Klienten bei
einem erstmaligen Behandlungsversuch
an die eigenen Grenzen stoRt, so dass
es nur wenigen gelingt, die Therapie
reguldr zu beenden.

Insgesamt fanden 2022 Uber unsere
aufsuchende Arbeit 22 Betreuungen in
der JVA Heinsberg statt, bei denen in 16
Fallen eine Vermittlung in eine stationa-
re Entwdhnungsbehandlung angestrebt
wurde. Hiervon traten 10 Inhaftierte die
Therapie im Jahr 2022 an. Funf Klienten
warteten zum Ende des Jahres noch auf
eine Kostenzusage oder den Beginn der
Behandlung. Einem Gefangenen wurde
die Zuriickstellung der Strafe von Seiten
der Staatsanwaltschaft nicht gestattet.
Sechs weitere Inhaftiete wurden von
unseren Mitarbeitenden begleitet, ohne
dass eine Vermittlung anvisiert wurde,
von denen einer auch nach seiner Ent-
lassung weiter Uber unsere Beratungs-
stelle begleitet wird.

Zu Schwierigkeiten in der Therapiever-
mittlung in Folge von Anderungen des
§7 im SGBII kam es bislang noch nicht.
Die Neuerung hat zur Folge, dass Be-
troffenen mit einer Zurickstellung der
Strafe gemal® §35 ff. BtMG nach der
Haft kein ALG2 bzw. Birgergeld mehr
zusteht, da die Zurlickstellung als Ver-
langerung der Haftzeit gewertet wird.
Dies hat wiederum Auswirkungen auf
den Krankenversicherungsschutz, so
dass die Kliniken die Klienten nicht auf-
nehmen kénnen. Betroffen ist aber nur
eine kleine Gruppe, deren Kostenzusa-
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ge von der Deutschen Rentenversiche-
rung zu Lasten der Krankenkasse er-
stellt wird. Dies traf 2022 auf keinen der
von uns vermittelten Inhaftierten zu, da
die Kosten entweder direkt von der Ren-
tenversicherung oder dem Landschafts-
verband getragen wurden. Wir gehen
aber davon aus, dass wir friiher oder
spater mit dieser neuen Problematik
konfrontiert werden.

Personell wurde bis Ende August 2022
die Arbeit zwischen Herrn Ingmar Fabri
und Herrn Mirco MaaRen aufgeteilt.
Nachdem Herr MaaRen unsere Bera-
tungsstelle verlassen hat, Gbernahm
Herr Fabri wie in den Vorjahren wieder
den vollen Stundenumfang und Frau
Kalman die Vertretung in Krankheits-
oder Urlaubszeiten.

Wir erleben von Seiten der JVA nach
wie vor ein sehr hohes Entgegenkom-
men und eine groRe Unterstitzung.
Hierbei sind insbesondere Frau Sylvia
Joeris und Frau Christina Chaudhary
hervorzuheben, die sich Uber das zu
erwartende MalR hinaus fur den Erhalt
und den Ausbau der Suchthilfe inner-
halb der JVA Heinsberg engagieren.
Neben ihrem eigenen hohen Einsatz in
der Durchfihrung und der Etablierung
suchtberaterischer Angebote machen
sie als zuverldssige Ansprechpartnerin-
nen auf Augenhdéhe unsere Arbeit dort
erst moglich. Wir danken allen Mitarbei-
ter‘innen der JVA Heinsberg fiur ihre
grof3e Unterstutzung!

Ingmar Fabri
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9. Onlineberatung - ein
neues Angebot von der
Beratungsstelle fiir Sucht-
fragen

Im Zuge der voranschreitenden Di-
gitalisierung, zunehmender Verla-
gerung der Angebote ins Internet
und wachsender Nachfrage nach
Online—Services, nicht zuletzt auch
im Bereich der Suchtberatung, ha-
ben wir uns entschieden, den Rat-
suchenden ebenfalls von unserer
Beratungsstelle fur Suchtfragen ei-
ne Onlineberatung anzubieten und
unsere Dienstleistungen um diese
zeitgemale digitale Prasenz zu er-
weitern.

Die Onlineberatung ist Teil der In-
ternetplattform vom Deutschen
Caritasverband und schlielt eine
Licke im bundesweiten Angebot
der Caritas-Onlineberatung. Leicht
zu finden (Uber den Link
https://www.caritas-heinsberg.de/

ist es jedermann mit einem Inter-
netanschluss moglich, sich jeder
Zeit an einen Suchtberater zu wen-
den. Ratsuchende kénnen ihr An-
liegen schriftlich, als Nachricht ver-
fassen und um Rat zu allen The-
men rund um Sucht bitten. Wir bie-
ten die Onlineberatung in deutscher
und polnischer Sprache an. Die
Erstanfragen werden von uns an
den Werktagen in der Regel inner-
halb von 48 Stunden beantwortet.
Die Ratsuchenden missen sich
vorab registrieren. Allerdings ist es
nicht notwendig hierbei personen-
bezogene Angaben zu machen. Ein
erfundener Benutzername reicht
aus, so dass die Anonymitat ge-
wahrt wird. Wir kénnen jedoch nicht
abstreiten, dass die vorherige Re-

gistrierung dieses Angebot etwas
hochschwelliger macht.

Unter Berucksichtigung strenger
Datenschutzvorgaben wird diese
Internetplattform in einer besonde-
ren Weise gesichert, u. a. durch ei-
ne Zwei-Faktoren-Authentifizierung
und Ende-zu-Ende-Verschllssel-
ung von Nachrichten, um den
héchsten und besten Schutz der
Privatsphare zu gewahrleisten.

Da das neue Medium an die bera-
tende Person andere Anforderun-
gen als in klassischen face-to-face-
Beratungen stellt, lieRen sich zwei
Mitarbeiterinnen vom Deutschen
Caritasverband, Ingmar Fabri und
Danuta Kalman in dem Bereich der
Onlineberatung schulen und nah-
men bereits Ende 2021 an einer
entsprechenden Fortbildung teil.
Der groRte Unterschied zwischen
den Beratungsformen liegt darin,
dass die Beteiligten nun nicht mehr
héren und sprechen, sondern lesen
und schreiben missen. Dadurch
sind mehrere Kommunikationswege
verschlossen, z. B. kénnen die Be-
teiligten weder Mimik, Gestik noch
die Tonlage des anderen wahr-
nehmen. Diese nonverbalen Signa-
le liefern sonst viele Informationen
und tragen zur besseren Verstan-
digung bei. Ein weiterer Unter-
schied ist die Zeitversetzung. Die
Stimmung der ratsuchenden Per-
son ist beim Absenden der Nach-
richt meistens anders als beim Er-
halt der Antwort. Die Berlicksichti-
gung dieser und weiterer Faktoren
bedarf einer anderen Herange-
hensweise und andere Methoden,
die angewandt werden missen, um
die Beratung wirksam zu gestalten
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und um den Betroffenen die best-
mogliche Hilfe auf diesem Weg zu
bieten. Ein Vorteil fir die Ratsu-
chenden ist, dass sie durch den
Umstand ihr Anliegen in Textform
niederschreiben zu miissen, auto-
matisch zu einer Reflexion und Sor-
tierung gezwungen sind, was be-
reits als hilfreich erlebt werden
kann. Die Onlineberatung hat aller-
dings auch ihre Grenzen und wir
verstehen sie ausdricklich nur als
eine Ergénzung zu der Beratungs-
arbeit vor Ort. Bei komplexen Sach-
lagen, wie z. B. einer Vermittiung in
eine Entwéhnungsbehandlung oder
bei Kommunikationsstérungen ist
sie nicht geeignet.

Im Jahr 2022 sind wir mit diesem
digitalen Angebot gestartet. Im Lau-
fe des letzten Jahres schrieben uns
neun Ratsuchende an, davon vier
Personen mehrmals. Unter ihnen
waren sieben Selbstbetroffene und
vier Angehdrige. Die Fragen betra-
fen unterschiedliche Themen zur
Abhéngigkeit: Alkohol-, Tabak-,
Drogenabhangigkeit, exzessive
Mediennutzung und Onlineporno-
grafie.

Die Onlineberatung wird noch sel-
ten genutzt. Da jedoch der Bedarf
nach digitalen Angeboten steigt, ist
zu erwarten, dass auch im Bereich
der Suchtberatung die Onlinebera-
tung einen wichtigen Platz einneh-
men wird. Die Méglichkeiten des
neuen Mediums sind auch noch
nicht ausgeschopft. Denkbar ware
in Zukunft auch die Etablierung ei-
nes Life-chats oder einer Video-
sprechstunde. Dies wiirde jedoch
deutlich mehr zeitliche und perso-
nelle Kapazitaten erfordern, was

derzeit nicht im Rahmen des
Machbaren erscheint. Wir freuen
uns aber, dass uns der Einstieg in
die Onlineberatung gelungen st
und diese nun fester Bestandteil
unseres Angebots geworden ist.

Danuta Kalman

Die Internetseite, die ausfihrlich
tiber die Online-Suchtberatung des
Caritasverbandes informiert, ist un-
ter der folgenden Web-Adresse zu
finden:

https://www.caritas.de/hilfeundberat
ung/onlineberatung/suchtberatung/
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10. Praxissemester in der
Suchtberatung

Die Sucht ist eine komplexe Erkran-
kung, bei der verschiedene biologi-
sche, psychische und soziale Faktoren
in Wechselwirkung zueinander stehen.
AuRerdem unterscheidet man zwi-
schen stoffgebundenen Siichten und
Verhaltenssiichten. Das Themenfeld
ist somit sehr vielfaltig und weckte
mein Interesse, mich ndher mit dem
Thema Sucht zu beschaftigen. Somit
war es fur mich naheliegend, mein
Praxissemester im Rahmen des Studi-
ums der Sozialen Arbeit in einer
Suchtberatungsstelle zu absolvieren.

Wenn ich meine Erfahrungen im Prak-
tikum mit einem Wort beschreiben
musste, ware es vermutlich vielfaltig.
Ich habe gelernt, wie viele unterschied-
liche Facetten eine Suchterkrankung
haben kann. Eine Suchterkrankung
kann sich — das ist mir im Laufe des
Praktikums sehr deutlich geworden —
auf zahlreiche Lebensbereiche auswir-
ken. Dementsprechend bringen die
Klient*innen viele verschiedene The-
men wie Beziehungskonflikte, kérperli-
che oder psychische Erkrankungen
oder Probleme im Beruf mit. Nicht sel-
ten befinden sich Klient*innen in preka-
ren Lebenslagen, die mdglicherweise
durch die Suchterkrankung entstanden
oder verstarkt worden sind. AulRerdem
habe ich gelernt, dass Sucht jeden
treffen kann und sich durch alle geseli-
schaftlichen Schichten durchzieht.

Aufgrund der vielfaltigen Anliegen und
der teils prekéren Lebenssituation ist
es wichtig, die individuellen Ziele und
Probleme der Klient*innen zu fokussie-
ren. Zudem arbeitet die Beratungsstel-
le eng mit weiteren Institutionen zu-

sammen, um den Klient*innen die
bestmégliche Hilfe anbieten zu kén-
nen. Da die Mitarbeitenden taglich mit
belastenden Themen konfrontiert wur-
den, war es fur mich als Praktikantin
wichtig zu wissen, dass ich bei Fragen
oder Problemen jederzeit einen An-
sprechpartner hatte. In meinem Prakti-
kum hatte ich die Méglichkeit, an zahl-
reichen Beratungsgesprachen teilzu-
nehmen. Zu Beginn habe ich mich zu-
dem mit dem Suchthilfesystem und
dem Krankheitsbild befasst.

Im spateren Verlauf konnte ich eigen-
standig Klient*innen beraten, wodurch
ich meine Gesprachskompetenz testen
und weiterentwickeln konnte. Ich habe
somit eigenstandig Klient*innen in eine
stationare  Entwdhnungsbehandlung
vermitteln kdnnen und auch Erstge-
spriche im Rahmen der offenen
Sprechstunde angeboten. Dadurch
habe ich die im Studium vermittelten
Methoden der Gesprachsfiihrung prak-
tisch anwenden kdnnen, wobei ich von
meinen Anleiter*innen unterstiutzt wur-
de und diese bei Fragen jederzeit an-
sprechen konnte. Die Arbeit mit den
Klient*innen war fir mich sehr interes-
sant und hat verdeutlicht, wie sich eine
Suchterkrankung auf die verschiede-
nen Lebensbereiche auswirken kann.
In den Beratungsgesprachen habe ich
viele unterschiedliche Menschen, Per-
sOnlichkeiten und Lebensumstande
kennengelernt, was flir mich sehr
spannend war. Die Arbeit mit den Kii-
ent*innen hat mir Freude bereitet, ins-
besondere, da man die Klient*innen
auf wichtigen Schritten ihres Lebens-
wegs begleiten kann. Es war schén zu
sehen, wenn sich Klient*innen auf ei-
nen Veridnderungsprozess einlieRen
und sich das dann in ihrer Zufrieden-
heit und den verschiedenen Lebensbe-
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reichen widerspiegelte. Trotz der be-
lastenden Themen, die haufig in der
Beratung thematisiert wurden, hat es
mir SpalR gemacht, die Klient*innen ein
Stick weit begleiten zu kénnen. Die
Praktikumszeit ist fur mich sehr lehr-
reich gewesen, da ich die Struktur des
Suchthilfesystems kennenlernen durfte
und durch die eigensténdige Arbeit
meine berufliche Entwicklung voran-
bringen konnte.

Das Praxissemester war insgesamt flir
mich eine aufregende und emotionale
Erfahrung, die einen wichtigen Teil
meines bisherigen Ausbildungs- und
Lernprozesses darstellt. Ich konnte
meine berufliche Rolle festigen und
wichtige Erfahrungen fir meine spéate-
re Arbeit als Sozialarbeiterin sammein.
Fur mich personlich ist das Praktikum
eine Art Wegweiser, da ich fur mich
feststellen konnte, in welchem Bereich
der Sozialen Arbeit ich spater tatig sein
mochte. Ich freue mich Uber die zahl-
reichen Einblicke und Erfahrungen,
aus denen ich viel fir mein weiteres
Berufsleben mitnehmen kann.

Leonie Wirtz
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11. Statistik

Unsere klientenbezogenen Angaben dokumentieren wir im Dokumentationssystem
EBIS, im Kerndatensatz 3.0 (KDS-F). Hier nun werden ,Falle” gezahlt, d.h. jemand
kann innerhalb eines Jahres mehrfach gezahlt werden, wenn er mit langeren Unter-
brechungen (mehr als 60 Tage) die Beratungsstelle aufsucht. Da wir in der Vergan-
genheit immer eine personenbezogene Zahlweise vorgenommen und dargestellt ha-
ben, haben wir auch diesmal noch in der unten stehenden Tabelle diese beiden
Zahlweisen gegeniber gestellt.

Abb. 1: Ubersicht Fallzahlen

2022 2021 2020 2019
Gesamtpersonen
inkl. Einmalkontakte 575 567 527 587
Intensivklienten
ohne Einmalkontak- 384 379 355 396
te
Einmalkontakte
(Personen) 191 188 172 191
Falle gesamt inkl.
Einmalkontakte 628 604 553 619
Félle intensiv, oh-
ne Einmalkontakte 426 405 376 423

Diese Ubersicht zeigt, mit wieviel Personen wir in 2022 (dieses Jahr komplett in Pra-
senz) gearbeitet haben. Zu diesen face-to-face-Kontakten kommen weitere Anfragen,
die uns per Telefon oder Mail erreichten.

Die Geschlechterverteilung innerhalb der Klientel entspricht mit 2/3 Mannern und 1/3
Frauen dem klassischen Verhaltnis in der Suchthilfe.

Von den o0.g. 575 Personen kamen 460 (80%) wegen einer eigenen Suchtmittelprob-
lematik.

Hauptdiagnosen:

In der folgenden Abbildung 2 wird dargestellt, wie sich die Diagnosen bzgl. der kon-
sumierten Suchtmittel aufteilen. Nach wie vor suchen uns die meisten Klient*innen
wegen einer Alkoholproblematik auf.

Blieb die Anzahl derjenigen Klient*innen, die uns wegen einer Cannabisproblematik
aufsuchten in den letzten 2 Jahren fast gleich, pendelt sie sich in 2022 wieder auf
dem Niveau der Jahre 2018/19 ein. 2018 nahmen 104 Personen und 2019 95 Per-
sonen wegen Problemen mit dieser Substanz Kontakt zu uns auf. Méglicherweise
spielte die Corona-Pandemie in 2020 und 2021 eine Rolle, dass uns weniger Can-
nabiskonsument*innen aufsuchten.
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Abb. 2: Hauptdiagnosen

Verteilung Hauptdiagnosen

Alkchol
Cannabis
Opiate
Stimulanzien
: 8
path. Spielen g 3
chaiﬂ mlgl
Sedativa/Hypnotika NG
Tabak ; 2
sonstige psychotrope 2
Substanzen B 12
Exzessive Mediennutzung | 11 2021
W 2022

Essstorungen

In Abbildung 3 sehen Sie, in welcher Rolle die Bezugspersonen kommen und um
wen sie sich Sorgen machen:

Abb. 3: Verteilung d

er Angehdérigen

Komme als.... Wegen ... Anzahl in Prozent
Eltern(teil) meinem Kind 39,8%
Partner*in meinem/r Partner*in 28,8%
Geschwister meinem Geschwis- 51%

ter
Kind meinen Eltern{-teil) 18,6%
Anderen Anderen Bezugs- 7,6%
personen

Im Unterschied zu den letzten beiden Jahren stellen wir jetzt fest, dass vor allem El-
tern wegen ihres Drogen- oder Alkohol konsumierenden Kindes unsere Beratung in

Anspruch nahmen, gefolgt von Partner*innen.
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Betrachtet man das Einzugsgebiet, aus dem unsere Klient*innen zu uns kommen, so
zeigt sich, dass Huickelhoven an erster Stelle liegt, gefolgt von Klient*innen aus
Heinsberg, Wegberg, Erkelenz, Wassenberg, Geilenkirchen usw.

Hier zeigen sich im Vergleich zum Vorjahr nur geringe Veranderungen: Es fanden
mehr Menschen aus Wegberg zu uns.

Abb. 4: Einzugsgebiet

Huckelhoven 250 = 39,8%
Heinsberg 100 =15,9%
Wegberg 65 =10,4%
Erkelenz 63 =10,0%
Wassenberg 57 =9,0%
Geilenkirchen 37 =6,0%
Selfkant/Waldfeucht/Gangelt 15 =24%
Ubach-Palenberg 13 =21%
Sonstige 16 =25%
Keine Angaben 12 =19%

Im Folgenden sind unsere Aktivitaten in Pravention und Offentlichkeitsarbeit darge-
stellt. Da in 2022 wieder mehr Mdglichkeiten bestanden, sich in Gruppen zu treffen,
nahmen diese Aktivitadten auch wieder zu. Ein groRer Teil der Arbeitskreise, vor allem
die Uberregionalen, fanden allerdings in Form von Online-Meetings statt.

Abb. 5: Praventionsarbeit

Anzahl der | Durchschnittl. An- | Durchschnittl.
MaRnahmen | zahl erreichter Per- Dauer in
sonen Stunden (pro
(pro MaBnahme) MaBnahme)
Verbande, Vereine, Ge- 1 10 2
meinde
Abb. 6: Offentlichkeitsarbeit
Anzahl der Durchschnittl. Dauer in
MaRnahmen Stunden (pro MaBnahme)
Teilnahme an Arbeitskreisen 12 3.3
Medieninformationen 2 2
Symposium/Tag der offenen 1 20
Tar
Sonstige MalRnahmen 11 2,8
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12. Unsere Angebote

¢ Beratung, Behandlung und Begleitung in Form von Einzel-, Paar-, Familien- und
Gruppengesprachen

e Wir halten folgende Gruppenangebote vor:

* Angehdérigengruppe fir Partner*innen von suchtmittelkonsumierenden
Menschen

= Elterngruppe fiir Eltern(-teile) von suchtmittelkonsumierenden Kindern
= ARS- Gruppe
= Nachsorgegruppe

= Change-it: Ressourcentraining fir alkohol- oder drogenkonsumierende
Mutter/Vater

e Vermittlung in Selbsthilfegruppen

e Vermittlung in Entzugsbehandlung

e Vermittlung in stationdre Entwéhnungsbehandiung

e Vermittlung in andere, nicht suchtspezifische Hilfesysteme
e Psychosoziale Betreuung Substituierter

e Ambulante Rehabilitation Sucht (ARS) in Form von Einzel-, Paar- und
Gruppengesprachen

e Suchtnachsorge

e Angehdrigen- und Elternberatung

e Beratung von Institutionen und deren Mitarbeiter*innen

e Sprechstunde im Fachkrankenhaus ,ViaNobis" in Gangelt auf der Entzugsstation
e Externe Drogenberatung in der Jugend\;follzugsanstalt Heinsberg

e Onlineberatung

e Praventionskurs ,Kontrolliertes Trinken® zur Reduktion des Alkoholkonsums

Auf Wunsch beraten wir auch anonym. In der Regel entstehen den Klient*innen kei-
ne Kosten. Bei speziellen Kursen erheben wir Teilnahmegebuhren, die unseren Kli-
ent*innen bei regelmaBiger Teilnahme zum GroRteil von den meisten gesetzlichen
Krankenkassen im Rahmen der Praventionsaufwendungen erstattet werden.
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13. ,,Was wir sonst noch so machen...”

Neben den ausfihrlichen Beitrédgen im vorliegenden Jahresbericht, die differenzierte
Themen oder Projekte behandeln, haben wir uns beschéaftigt mit:

Teilnahme an Arbeitskreisen (AK)

o CaSu, AG Drogenarbeit (Onlineseminar)
Fachgruppe Ambulante Rehabilitation (Diakonie), online,
Arbeitskreis Sucht, Heinsberg
Qualitatszirkel Substitution, Heinsberg
Leitungskonferenz, Diakonisches Werk, online
FitKids — regelmaRige Arbeitstreffen

O 0 O O O

Kooperationstreffen mit
o den Jugendamtern im Kreis HS im Rahmen der Kooperationsvereinbarung

Teilnahme an externen Fortbildungen/Fachtagungen:

Psychiatrie kompakt, Heinsberg

Weiterbildung Masterstudiengang Suchttherapie
Deeskalations- u. Schutztechniktraining, Heinsberg
Fachtagung Verkehrstherapie, TUV Nord, Essen
Selbstwertstarkung in der Suchttherapie, Suchthilfe Aachen,
Praventionsschulung ,sexualisierte Gewalt®, Heinsberg

OO0 O 0 0 O0

Praxisberatung der Kreuzbundgruppen-Leiter*innen im Kreis Heinsberg
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Wir liber uns:

Adresse: Beratungsstelle fir Suchtfragen
Dinstuhierstr. 29,
41836 Huckelhoven

Tragerschaft: Caritasverband fiir die Region Heinsberg e. V. in
Kooperation mit dem Diakonischen Werk des Kir-
chenkreises Julich

Telefon: 02433 — 98145200

Fax: 02433 — 98145209

E-mail: suchtfragen@caritas-hs.de
Internet: www.caritas-heinsberg.de

Offnungszeiten:

Mo., Die., Do. und Fr. von 09.00 — 12.00 Uhr

Die. von 16.00 — 19.00 Uhr
sowie nach individueller Vereinbarung

Offene Sprechstunden

(personliche Kontaktaufnahme ohne Voranmeldung mdéglich):
dienstags von 16.00 — 19.00 Uhr
donnerstags von 09.00 — 12.00 Uhr

Das Team der Beratungsstelle

Marlies Trapp
Diplom-Psychologin, Leiterin der Beratungsstelle

Ingmar Fabri
Diplom- Sozialpddagoge

Danuta Kalman
Diplom- Sozialpadagogin

Mirco MaaRen
Sozialpadagoge B.A. (bis 30.09.2022)

Maria Kiipper
Diplom-Sozialp&ddagogin/Honorarkraft

Ute Zix
Diplom-Sozialpadagogin

Ulrike Mannheims
Verwaltungsmitarbeiterin

Fitnete Krasniqi
Raumpflegerin



