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VORWORT

Sehr geehrte Leserinnen und Leser,

im Namen der Tragergemeinschaft (Caritas & Diakonie) der Beratungsstelle fir
Suchtfragen Hickelhoven darf ich herzlich zur Lektlre des Jahresberichtes 2023 ein-
laden. Der Jahresbericht gibt lhnen detaillierte Einblicke in die Aktivitaten, Erfolge
und Herausforderungen des Teams. Wir méchten mit der Verdffentlichung des Be-
richtes nicht nur unsere Leistungen transparent darstellen, sondern auch die hohe
Bedeutung der Arbeit der Beratungsstelle fir die Birgerinnen und Blrger im Kreis
Heinsberg verdeutlichen.

.Sucht ist nicht das, was jemand tut, sondern was mit jemanden passiert.”

Dieses Zitat von Gabor Maté, einem renommierten Fachexperten auf dem Gebiet der
Sucht- und Traumatherapie unterstreicht die Perspektive, Sucht nicht als moralisches
Versagen zu betrachten, sondern als eine komplexe Reaktion auf innere wie duliere
Einflusse. Suchterkrankungen sind zudem keine Randerscheinung, sondern betref-
fen Menschen in allen Lebenslagen. Der Auftrag der Beratungsstelle fiir Suchtfragen
ist es, Menschen in Notlagen zu unterstiitzen, sie zu begleiten und ihnen Wege aus
der Sucht aufzuzeigen. Dieser Mission haben sich die Kolleginnen und Kollegen mit
Fachkompetenz und Engagement gestellt. In zahlreichen Beratungsgesprachen wur-
den individuelle Lésungsansétze erarbeitet, um Betroffenen und ihren Angehdérigen
zur Seite zu stehen. Dabei legen die Kolleginnen und Kollegen besonderen Wert auf
eine ganzheitliche Betrachtung und individuelle Unterstiitzung, die den Bedurfnissen
jedes Einzelnen gerecht wird.

Ein besonderer Dank gilt daher allen Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern, deren Ein-
satzbereitschaft und Fachkompetenz die Grundlage fiir die ausgezeichnete Arbeit
bildet.

Das Jahr 2023 ist fiir die Einrichtung ein besonderes, ein Jubilaumsjahr: Seit 25 Jah-
ren bieten wir gemeinsam mit dem Kreis Heinsberg das Angebot der ambulanten
Rehabilitation bei Suchterkrankungen (ARS) an. Es erfullt mich mit Stolz, auf ein
Vierteljahrhundert erfolgreicher Arbeit zurlickblicken zu diirfen. Das ambulante Re-
habilitationsangebot steht fiir eine ganzheitliche und individuelle Behandlung von
Menschen, die von Suchterkrankungen betroffen sind. Durch das Angebot der ARS
werden Klientinnen und Klienten unterstiitzt, ihre Abhangigkeit zu tberwinden und
ein Leben in Gesundheit und Selbstbestimmung zuriickzugewinnen. Die letzten 25
Jahre waren geprégt von vorbildlicher, konstruktiver und vertrauensvoller Zusam-
menarbeit mit den Kolleginnen und Kollegen der Suchtberatungsstellen des Kreisge-
sundheitsamtes, fir die ich mich stellveriretend fiir die Tragergemeinschaft ganz
ausdrlcklich bedanke.

Ich lade Sie ein, sich Uber die vielfaltigen Angebote der Beratungsstelle fir Suchtfra-
gen zu informieren. Zudem haben Sie durch die Berichte der Klientinnen und Klien-
ten die Gelegenheit, den Wert der fachlichen Arbeit konkret und hautnah zu erfahren.
FUr den Mut und die Offenheit uns an dem Erleiden, Erleben und dem Genesungs-
prozess teilhaben zu lassen, gebiihrt allen Autoren der Erfahrungsberichte groer
Respekt und Anerkennung.

Judith Anlauf
Abteilungsleitung
Caritasverband fiir die Region Heinsberg e. V.
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Einleitung

In diesem Jahresbericht méchten wir
Ihnen einen Uberblick Uber das breite
Spektrum unserer Arbeit im Jahr 2023
geben. Wir hoffen, Sie ein wenig neu-
gierig machen kénnen auf die folgen-
den einzelnen Artikel. Wir sind eine
Anlaufstelle fir Menschen, die selbst
von einer Suchtproblematik betroffen
sind sowie fur deren Angehorige. Die
wichtigsten Bausteine unserer Arbeit
sind nach wie vor Beratung, Beglei-
tung, Vermittlung und Behandlung in
Form der Ambulanten Rehabilitation
Sucht (ARS). Zusténdig sind wir flr
alle stoffgebundenen Abhangigkeits-
stdrungen sowohl im legalen als auch
im illegalen Bereich. Aulerdem ver-
stehen wir uns als Ansprechpartner fur
Personen mit stoffungebundenen
Suchten wie z.B. pathologisches
Glucksspiel oder dem pathologischen
Internetgebrauch. Unsere Angebote
stehen allen Menschen aus dem Kreis
Heinsberg zur Verfigung.

Insgesamt wurden wir in 2023 von 555
hilfesuchenden Personen (595 Falle)
aufgesucht. Von diesen 555 Personen
nahmen 351 mehrere Beratungsge-
sprache in Anspruch (Intensivklienten),
224 Manner und 124 Frauen. 204 Per-
sonen belieRen es bei einem einmali-
gen Beratungskontakt. Im Statistiktell
ab Seite 30 finden Sie hierzu Ausfuhr-
licheres. Die Betreuungszahlen waren
geringer als im Vorjahr, was dadurch
zu erklaren ist, dass eine Suchtbera-
terstelle zu Beginn des Jahres 2023
drei Monate vakant war und durch die
Langzeiterkrankung einer anderen Kol-
legin eine weitere Stelle seit Mitte Juni
vakant ist.

Bemerkenswert war in 2023 die Zu-
nahme der Klient*innen, die uns auf-
suchten, um ihren Alkoholkonsum mit-
tels des Kurses (kontrolliertes Trinken)
zu reduzieren. Alle Teilnehmer*innen
schlossen die Malinahme regular und
erfolgreich ab. Krankenkassen férdern

die regelmaBige Teilnahme im Rah-
men  ihrer  Praventionsleistungen.
Durch den erfolgreichen Besuch die-
ses Kurses konnten die Teilneh-
mer*innen verhindern, in eine Alkohol-
abhangigkeit zu rutschen. Auf S. 10
schildert ein ehemaliger Kursteilneh-
mer seine Erfahrungen dazu.

Auch unsere Gruppe im Rahmen der
Ambulanten  Rehabilitation  Sucht
(ARS) war im Jahr 2023 gut ausgelas-
tet. Zudem durften wir uns Uber das
25-jahrige Jubilaum der ARS freuen.
Die ARS ist vor allen Dingen fir solche
Klient*innen hilfreich, die bereits Uber
eine gewisse Abstinenzfahigkeit im
Alltag verfigen und den Wunsch ha-
ben, im Wohnumfeld behandelt zu
werden. Sie bietet die Méglichkeit, sich
selbst im eigenen Lebensumfeld zu
stabilisieren und in kleinen Schritten zu
lernen, suchtmittelfrei die Anforderun-
gen des Alltags zu erfillen. Weiteres
dazu lesen Sie ab S. 4.

Im November 2023 konnten wir unser
15. Huckelhovener Suchtforum veran-
stalten. Die Thematik: ,neuer Trend?
Synthetische Opioide* fiihrte wieder
einmal zu einer ,ausgebuchten” Ver-
anstaltung. Weiteres hierzu siehe Seite
17.

Erfreulicherweise konnten wir in 2023
das Angebot (,Change it*) fur Kli-
ent*innen die Alkohol- oder Drogen-
probleme haben und Eltern von kleinen
Kindern sind, fortsetzen. Ausfihrliche-
res dazu siehe Seite 15.

Auch die Angehérigen- und Eltern-
gruppe, die sich an Partner*innen bzw.
Eltern von Suchtkranken richtet, fand
weiterhin regelméRig statt. Ihre Erfah-
rungen schreibt eine Mutter dazu, s. S.
13.

Des Weiteren setzten wir unsere Ta-
tigkeit als externe Drogenberater*innen
in der Justizvollzugsanstalt in Heins-
berg fort. Weiteres hierzu siehe Seite
21.

Eine ganz besondere Unterstltzung
erfuhren wir durch die Stadt Huckel-



Jahresbericht 2023 Beratungsstelle fiir Suchtfragen, Hiickelhoven

hoven, die uns im Rahmen des Star-
kungspaktes NRW ermdoglichte, be-
durftigen Klient*innen Einzelfallhilfen
zukommen zu lassen sowie unsere
Beratungsstelle durch infrastrukturelle
Hilfen zu starken. Diese Hilfe wurde
mit grofl3er Freude aufgenommen und
konnte bei unserem Klientel Uber-
schuldung, drohende Wohnungslosig-
keit, drohende Stromsperren und an-
dere Notlagen abfangen.

Allen Mitarbeiter*innen méchte ich
meinen Dank fur ihre engagierte und
kreative Arbeit in diesem Jahr, welches
durch die vakanten Stellen besonders
belastend war, aussprechen.

Marlies Trapp
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2. Ambulante medizinische
Rehabilitation Sucht (ARS)

Im Jahr 2023 dirfen wir nicht ohne
Stolz auf 25 Jahre ambulante Rehabili-
tation Sucht (ARS) im Kreis Heinsberg
zuriickblicken.

Die ARS im Kreis Heinsberg wird ge-
meinsam von den Suchtberatungsstel-
len des Kreisgesundheitsamtes und
unserer Beratungsstelle angeboten.
Die Mitarbeitenden beider Trager bil-
den ein Behandlungsteam. Es handelt
sich um einen Tragerverbund beste-
hend aus dem Caritasverband fir die
Region Heinsberg e.V. und dem Kreis
Heinsberg. In den 25 Jahren der ge-
meinsamen Arbeit haben Uber 1000
KlientXinnen ihre ARS-Behandlung
mittlerweile beendet. Diese beendeten
Behandlungen verteilen sich auf die
sogenannten VollmalRnahmen (VM)
und Weiterbehandlungen (WB) sowie
Suchtnachsorgen (NS). In Abb. 1 ist
dargestellt, wie viele Klient*innen mitt-
lerweile im Verbund ihre ARS abge-
schlossen haben.

Abb. 1: Klientenumfang

a362 VM/WB

1064
abgeschlossene ARS-
Behandlungen g
702 NS

2/3 113
Manner Frauen

Das Behandlungsangebot ARS richtet
sich grundsatzlich an alkohol-, medi-
kamenten- oder drogenabhangige
Menschen ab 18 Jahre und ihre Ange-
hérigen. Es stellt z.B. fur viele eine be-
sonders interessante Alternative zur
stationdren Langzeitbehandlung in ei-
ner Klinik dar, da man weiterhin der
Berufstatigkeit oder der Familienauf-
gaben nachkommen kann. Auch al-
leinerziehende Elternteile von kleinen
Kindern schatzen die Moglichkeit einer
ambulanten Therapie, da die Kinder
dann nicht aus ihrem gewohnten Um-
feld gerissen werden missen. Eine
ARS kann immer dann erwogen wer-
den, wenn:

- mehr Unterstitzung erwiinscht und
notwendig ist, als durch Beratung
und Selbsthilfegruppen geleistet
werden kann,

- eine stationdre Rehabilitationsbhe-
handlung in einer Fachklinik nicht,
noch nicht oder nicht mehr erfor-
derlich ist.

Insofern kommt eine ARS sowohl als
Ergénzung als auch als eigensténdige
Alternative zur stationdren Behandlung
in Betracht. Sie orientiert sich am
neusten Stand wissenschaftlicher Er-
kenntnisse der Suchtforschung und
-therapie.

Generelle Ziele in der Behandlung der
ARS sind:

- Langfristige Abstinenz vom
Suchtmittel zu erreichen,

- Erhalt bzw. Wiederherstellung der
Arbeitsfahigkeit,

- Verbesserung der Gesundheit

- Ggf. Reintegration in den Ar-
beitsmarkt

Daneben werden individuelle Behand-
lungsziele vereinbart. Die Behandlung
erfolgt in Form von Gruppen- und Ein-
zeltherapie und ggf. Paargespréchen.
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Die Gruppe wird im Co-System durch-
gefuhrt, d.h. dass 2 Fachkrifte die
Gruppe leiten, um so die laufenden
Prozesse besser wahrzunehmen und
in Abwesenheit eines Mitarbeitenden,
die Kontinuitat aufrechthalten zu koén-
nen.

Wie bereits seit ein paar Jahren fest-
gestellt, ist auch in 2023 die Tendenz
zu beobachten, dass nicht mehr aus-
schlieB3lich Klient*innen mit einer Alko-
holabhangigkeit die ambulante Be-
handlung in der ARS wahrnehmen,
sondern auch ein kleiner Anteil von
Klient*innen mit einer Drogenproble-
matik. Dabei handelt es sich meist um
Cannabis- und/oder Amphetaminkon-
sument*innen.

In den letzten Jahren haben wir Ihnen
an dieser Stelle die Ergebnisse unse-
rer Einjahreskatamnese préasentiert. In
2023 haben wir uns als Beratungsstel-
le entschieden, uns an dem bundes-
weiten Katamnese-Projekt von Caritas
und Diakonie zu beteiligen. Hierbei
fullen die Klient*innen ein Jahr nach
Ende ihrer Behandlung (ARS, Weiter-
behandlung, Suchtnachsorge) einen
standardisierten Fragebogen zu ihrem
Konsumverhalten und zu ihrer Befind-
lichkeit aus. Die Auswertung dieser
Daten erfolgt mit unseren Ebis-Daten
und wird durch die Firma Redline Data
gesondert aufbereitet. 2023 ist das
erste Jahr, in dem diese Form der Ka-
tamneseerhebung stattfand. Leider ist
bei der diesjahrigen Auswertung ein
Programmierungsfehler aufgetreten, so
dass uns fur den Beendigungsjahrgang
2022 leider keine aussagefédhigen Da-
ten vorliegen.

Erfreulicher Weise haben uns zwei
Klienten einen Erfahrungsbericht ver-
fasst, wie sie selbst die Behandlung in
der ARS erlebt haben, bzw. wie ihr
Weg in die ARS aussah. Ein Klient be-
schreibt dabei den Weg tiber den Ent-

zug in die stationare Rehabilitation in
unsere ambulante Weiterbehandlung
(s. S. 5) und ein anderer seine ARS als
VollmaRnahme (s. S. 8).

Marlies Trapp

2.1 Von Anfang an oder wie
alles begann

Aus damaliger Sicht war mein Umgang
mit Alkohol normal. SchlieBlich habe
ich nur das gemacht, was mir Zuhause
vorgelebt wurde. Nach der Arbeit be-
gann der Abend immer mit einem ,Fei-
erabendbier”.

Auch so bei mir! Nach einem anstren-
genden Arbeitstag suchte ich die Ent-
spannung zu Hause mit einem Bier.
Das fing auch schon sehr friih an. In
jungen Jahren von ca. 20 Jahren habe
ich neben der taglichen Arbeit eine
Wohnung gemeinsam mit meinem Va-
ter selbststandig ausgebaut. Zu der
Zeit habe ich erkannt, dass ein Bier am
Abend eine gewisse Entspannung ge-
ben kénnte und ich genoss den Feier-
abend nach getaner Arbeit.

Selbst nach Fertigstellung der Woh-
nung fuhrte ich dieses Verhalten weiter
und so entstand ein taglicher Konsum
an alkoholischen Getranken. Erst war
es ausschlieB3lich Bier. Schnaps wurde
nur zu besonderen Anldssen z.B. Par-
tys und Geburistage getrunken. Dieses
Verhalten fuhrte ich viele Jahre weiter.

Sicherlich hat der plétzliche Tod mei-
nes Bruders eine groRe Rolle im mei-
nem Konsumverhalten gespielt. Er
starb an Herzversagen. Die Angst, mir
kénnte das gleiche passieren, hat in
mir eine starke Anspannung ausgelost.
Ich litt plétzlich an Angst- und Panikat-
tacken. Zwei Angstattacken haben
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mich direkt auf die Intensivstation ge-
bracht. Verdacht auf Herzinfarkt bzw.
starke Entgleisung des Blutdrucks war
die Diagnose.

Aus heutiger Sicht habe ich leider nicht
erkannt, dass sich mein Level, um eine
Entspannung zu finden, immer weiter
nach oben geschraubt hat. So habe ich
immer mehr getrunken. Mein Konsum
hat sich auf die Jahre immer mehr ge-
steigert. Aus ein bis zwei Flaschen Bier
wurden mit den Jahren schnell 5-6
Flaschen und auch der Genuss an
hochprozentigen Alkoholika ist gestie-
gen. Erst taglich ein ,Absacker’ nach
dem Essen bis hin zu ,ich nutze die
Gelegenheit aus, gehe schnell an den
Kihlschrank und nehme mir schnell
noch einen Schluck, bevor es jemand
mitbekommt®. Ich fing an heimlich zu
trinken und auch die Flaschen zu ver-
stecken.

Die Entscheidung etwas zu unter-
nehmen

Eines Tages war ich in den Abend-
stunden wieder betrunken. Meine Frau
war erbost. Betrunken war ich wohl in
der Vergangenheit zu oft beleidigend
und unfair zu ihr und der Familie ge-
wesen.

Am folgenden Vormittag musste es
mal so geschehen. Meine Frau teilte
mir mit, sie wirde kurzfristig zu ihrer
Mutter ziehen und die Kinder mitneh-
men. In der Zeit sollte ich mir Uberle-
gen, wie es hier weitergehen kdnnte.
Trinken und Familie weg oder wir un-
ternehmen etwas gegen mein Trink-
verhalten.

Mit Widerwillen stimmte ich ein mir Un-
terstitzung zu suchen. Mein erster An-
lauf war mein Hausarzt. Ich erzahlte
ihm offen GUber meinen Konsum der
letzten Jahre. Er horte gespannt zu
und meinte anschliefend, ich hatte ein

Alkoholproblem. Der beste Weg wére
eine Entgiftung in der hiesigen Klinik.

Ich glaubte meinem Arzt nicht, schliel3-
lich war doch ,Alles* normal. Ich kann
doch unméglich siichtig sein.

Ganz untatig und mit dieser Aussage
wollte ich aber nicht bleiben, schlielk-
lich musste ich gegenliber meiner Frau
etwas unternehmen. Ich fuhr zu einer
Suchtberatung. Sie hérten sich meine
Geschichte an und meinten, es ist ein
deutlicher Anfang, eine Sucht zu er-
kennen und ich sollte mit einer Entgif-
tung und anschlieBender Therapie
mein Problem in Angriff nehmen.

Auch den beiden Parteien glaubte ich
noch nicht und landete schliellich bei
der nachsten Suchtberatung. Wieder
das gleiche Ergebnis.

So entschloss ich, mich in der Klinik zu
melden und einen Termin zur Entgif-
tung zu machen. Nicht um mit dem
Trinken aufzuhéren, sondern damit mir
dort der richtige Umgang mit Alkohol
gezeigt wird und ich mich kinftig auf
normalen Pfaden bewegen konne.
Schlieldlich war der Alkohol ein wichti-
ger Teil meines Lebens geworden und
ich wollte nicht damit aufhdren. Ich
konnte mir nicht vorstellen, keinen Al-
kohol mehr trinken zu kénnen.

Der Tag X

Heute geht es in die Klinik. Voller
Angst ging ich in die Klinik. Bei der
Eingangsuntersuchung erzédhlte ich
Uber meinen Konsum und die Proble-
me mit der Angst und den Attacken,
die mich in der Vergangenheit verfolgt
haben.

Man hoérte mir zu und sagte zu mir, ich
musse Tabletten nehmen, die ein Ver-
krampfen verhindern. Diese wollte ich
zu diesem Zeitpunkt nicht einnehmen,
da ich ja nicht suchtig war. Wollte halt
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den gesellschaftlichen Umgang mit
Alkohol kennenlernen. Ich war nicht
stchtig!

Diesen Wunsch lehnte man ab. ,Ohne
die Einnahme der Tabletten ist ein
Aufenthalt auf dieser Station unmdog-
lich. Das geht nicht.” wurde mir mitge-
teilt. Also nahm ich die Tabletten mit
Widerwillen ein.

Der Entzug verlief recht einfach bei
mir. Ich hatte weder SchweiRausbri-
che und auch das bekannte Zittern
blieb bei mir aus. Immer dachte ich, ich
kann nicht stichtig sein, denn mir feh-
len die Entzugserscheinungen.

Die Tage in der Klinik vergingen und
ich lernte viel kennen. Man erzahlte
von Suchtdruck, Uber Skills, sich aus
diesen genannten Situationen zu be-
freien. Aber alles hatte ich nicht nétig,
da ich keinerlei Symptome von Alkoho-
lismus hatte. Ich dachte immer mehr
»,lch bin nicht stichtig!”

Uber eine Gegebenheit in der Klinik bin
ich aus heutiger Sicht sehr gltcklich.
Es war Pflicht, wahrend des Aufent-
halts einmal in der Woche eine Selbst-
hilfegruppe zu besuchen.

Das hat mein Leben verandert. Ich
ging zum Kreuzbund und zur AA-
Gruppe. Auf einmal salRen dort Perso-
nen, die Uber ihre Vergangenheit er-
zahlten und auch aktuelle Probleme
besprachen. Immer &fters musste ich
erkennen, deren Verhalten gleicht
meinem sehr stark. Sie haben auch
heimlich getrunken und deren Konsum
glich meinem.

Die Tage in der Klinik vergingen und
ich habe mir vermehrt Gedanken ge-
macht Uber das, was in der Vergan-
genheit war.

Die stationdre Reha

Wahrend meines Aufenthalts in der
Entzugsklinik wurden uns unterschied-
liche Modelle von Rehamalnahmen
vorgestellt. Da ich zwischenzeitlich an
mir zweifelte, entschloss ich mich zu
einer Kombitherapie.

Nach ca. 4-monatiger Wartezeit ging
es fur 8 Wochen in eine Suchtklinik ins
Sauerland. Zwischenzeitlich besuchte
ich weiterhin die AA-Gruppe und zwei-
felte immer mehr an mir. War ich doch
stichtig...?

Der Aufenthalt in der Suchtklinik fiel
mir schwer. Viele Regeln der Klinik
waren fur mich nicht nachvollziehbar.
,Das muss man doch einem normal
denkenden Menschen vorschrei-
ben...“. Und so konzentrierte ich mich
mehr darauf, hier die Zeit zu Uiberleben
als mich um meine Sucht zu kimmern.

Die ambulante Reha

Fast nahtlos ging es von der stationa-
ren Reha in die ambulante Weiterbe-
handlung. Hier war auf einmal alles
anders. Der Alltag hatte mich inzwi-
schen eingeholt. Probleme kamen auf
mich zu, die mir vorher in der stationa-
ren Reha nicht bewusst waren. Ob es
Einladungen zu Feierlichkeiten waren,
Touren mit den Freunden oder auch
die kleinen und grolen Themen des
Alltags.

In Gruppensitzungen mit recht Gber-
schaubaren Teilnehmern konnte man
offen Uber seine Probleme reden. Wir
alle salRen im gleichen Boot. Es wurde
zugehort und es gab Feedback. Immer
mehr konnte ich mich einbringen und
auch meine Probleme offen darlegen.

Eine Gruppenstunde begann meist mit
der Befindlichkeitsrunde.
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Jeder Teilnehmer wurde nach seinem
Befinden und Uber die Probleme und
Sorgen, die derzeit anstanden, befragt.
Anhand einer Scala von 1-10 haben
wir unsere aktuelle Stimmung mitge-
teilt.

In der zweiten Runde wurden aktuelle
Probleme behandelt und besprochen.
Allzu oft habe ich hier offengelegt, was
mich derzeit bedriickt. Und es waren
mit der Zeit viele Themen.

An dieser Gruppensitzung kann ich
mich noch genau erinnern:

Es war so weit und es stand eine Her-
rentour mit den Jungs an. Eine Tour
mit viel Alkohol. Voller Sorge die Zeit
nicht trocken Uberstehen zu kénnen,
habe ich dieses Thema mit in die
Gruppenstunde gebracht. Erfahrungen
der Teammitglieder und Therapeuten
brachten mich dazu, diesen Ausflug
abzusagen und nicht teilzunehmen. Ich
musste mir selbst eingestehen, dass
eine solche Tour nicht in die Phase
des ,Trocken werden® passt.

Mir wurde mit der Zeit immer mehr
meine Situation bewusst. Ich konnte
mich auf mich und meine Sucht kon-
zentrieren. Es war eine sehr hilfreiche
Zeit.

Wie ist jetzt der Stand.

Seit nun mehr als 770 Tagen bin ich
trocken. Gehe weiterhin zur Selbsthil-
fegruppe und fihle mich gut dabei.
Auch wenn manchmal das Gefthl in
mir hochkommt, dass ich neidisch auf
andere Leute bin, wenn sie trinken
kénnen und ich nicht, fuhle ich mich
dennoch gut.

Immer 6fters flhlt sich ein Abend ohne
Alkohol als normal an. Ich vergesse
den sogar.

Nur in Ausnahmeféllen (Urlaub, Ge-
burtstage und besondere Tage) Uber-
kommt es mich und macht mich ein
Stlick weit traurig, nicht mehr trinken
zu kénnen.

Besonders hilfreich ist es fir mich, wei-
terhin einen Ansprechpartner in der
Suchtberatung gefunden zu haben. Bei
Problemen finde ich dort weiterhin ein
offenes Ohr und professionelle Hilfe.
Dies macht es mir einfacher meinen
Alltag nlichtern zu bestreiten. Auf die-
sem Weg mochte ich einen grofien
Dank an das Team der Suchtberatung
Huckelhoven aussprechen.

Ein Klient der ambulanten
Weiterbehandlung

2.2 ,,Meine ambulante Reha
Sucht (ARS)“

Nach einer ca. zehn Jahre andauern-
den Phase des Alkohol- und Can-
nabiskonsums habe ich nach einer
Hausdurchsuchung der Kriminalpolizei
bei mir zu Hause den Entschluss ge-
fasst, abstinent leben zu wollen.

Ob es ohne dieses Ereignis dazu ge-
kommen ware, kann ich im Nachhinein
nicht sagen, aber es hat mir den An-
schub gegeben, etwas zu andern, da
ich gemerkt habe, dass es so nicht
weitergehen kann. Ich habe mich dann
meinem Hausarzt anvertraut und er hat
mir den Kontakt zur Medizinischen
Suchteinrichtung in Gangelt vermittelt,
wo ich eine dreiwdchige Entgiftung
durchlaufen habe. Wahrend dieser drei
Wochen habe ich schon einiges Uber
mein Problem Sucht erfahren und
schon erste positive Veranderungen
meiner korperlichen Leiden, die durch
meinen jahrelangen Konsum hervorge-
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rufen wurden. Dort wurde auch der
Erstkontakt zu Frau Trapp von der
Suchtberatungsstelle der Caritas her-
gestellt und ich habe mich in Folge
dessen, fur eine einjdhrige ambulante
Rehabilitationsmallnahme  entschie-
den.

Was hat mir die Therapie gebracht?
Ich habe in diesem einen Jahr sehr viel
Uber meine Krankheit erfahren und
konnte in meinem Privatleben einiges
verandern und auch neue Herausfor-
derungen bewaéltigen. War vor der
Reha mein gesamter Tagesablauf so-
wie die Wochenplanung nur auf mein
Suchtleben ausgerichtet, konnte ich
schon wéhrend der ersten Monate
meiner Abstinenz neue Hobbys fir
mich entdecken, denen ich bis heute
treu geblieben bin. Ich gehe heute ger-
ne in der Natur spazieren, mal mit un-
serem Hund oder auch mal alleine und
ich genielBe es. Schwimmen wurde
auch ein regelmaRiger Freizeitvertreib
und ich habe mehr auf meine Ernah-
rung geachtet als zuvor. In letzter Zeit
habe ich es leider etwas schleifen las-
sen, aber ich bin motiviert wieder in
diese Richtung zu kommen.

Die Gruppengesprache, die wir einmal
die Woche hatten, waren fur mich sehr
wertvoll, da mir regelmaliger Aus-
tausch mit Leuten, die ahnliche Prob-
leme haben wie ich, viel Kraft und Mut
gegeben haben, weiterzumachen. Man
konnte sich sehr offen Gber seine Sor-
gen unterhalten und ich hatte das Ge-
fahl verstanden zu werden, da es auch
immer ein Feedback von den Grup-
penmitgliedern und den Therapeuten
gab. Ich bin von den Gruppengespra-
chen immer mit einem Gefiihl der Er-
leichterung heimgefahren.

Besonders stolz war ich Uber meine
Entscheidung, mich nach 13 Jahren
beruflich zu verdndern. Zu meiner
Uberraschung habe ich schon nach ein
paar Bewerbungen eine neue Firma
gefunden, die zu mir passt und wo
neue Herausforderungen auf mich war-
ten, an denen ich weiterwachsen kann.

Ich denke, diesen Schritt hatte ich nie
gewagt als ich noch getrunken und
gekifft habe! Das macht mich sehr
glucklich und bestatigt mir, dass ohne
Alkohol und Drogen viel mehr im Le-
ben moglich ist.

Gerade aktuell bin ich auf der Suche
nach meiner ersten eigenen Wohnung
(mit 38!) und ich bin sicher, dass ich
auch dieses ,Projekt” erfolgreich meis-
tern werde und freue mich auch da-
rauf, selbststandig auf eigenen Filen
zu stehen. Das macht mich sehr stolz
und optimistisch. Alles in allem kann
ich sagen, dass mein Leben durch
meine Zeit in der ARS heller und zu-
kunftsorientierter ablauft als friher. Es
ist nicht alles perfekt, aber ich bin auf
einem guten Weg in ein gesichertes
Morgen.

Ein ehemaliger Teilnehmer der ARS
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3. Ein Praventionsangebot:
Alkoholreduktion
»Kontrolliertes Trinken (KT)“

Konzepte des ,Kontrollierten Trinkens®
und andere sogenannte ,drink-less”-
Angebote werden in den angelséchsi-
schen Landern schon seit den 1970er-
Jahren erfolgreich angewandt. Auf Ini-
tiative und unter Federfihrung von
Prof. Dr. Joachim Kérkel (Fachhoch-
schule Nurnberg) wurde 1999 zum ers-
ten Mal in Deutschland ein solcher
Kurs durchgefuhrt. Mittlerweile wurden
mehrere Hundert Trainer*innen in KT
in Deutschland, Osterreich und der
Schweiz durch die Quest Akademie in
dem Programm ausgebildet. Bereits
2003 haben wir uns ebenfalls zum KT-
Trainer*in qualifiziert und seitdem im-
mer wieder Kurse angeboten.

Nach seridsen Schatzungen ist von
etwa 10 Millionen Menschen in unse-
rem Land auszugehen, die in gesund-
heitsgefahrdendem Malie Alkohol trin-
ken. Diesen erscheint haufig das tradi-
tionelle Ziel der Suchthilfe, dauerhafte
Abstinenz, nicht (sofort) erreichbar o-
der nicht erstrebenswert. Dementspre-
chend fihlen sie sich durch die bishe-
rigen Angebote der (abstinenzorientier-
ten) Hilfeeinrichtungen und Selbsthil-
fegruppen nicht angesprochen und
finden oft gar nicht erst den Weg dort-
hin. ,Kontrolliertes Trinken® ist ein sys-
tematisches, wissenschaftlich fundier-
tes Kursangebot, das als erstes Ziel
verfolgt, diese Gruppe von Alkohol-
konsument®innen Uberhaupt zu errei-
chen. Da die Idee,  kontrolliert” zu trin-
ken den eigenen Zielvorstellungen vie-
ler Alkoholkonsument*innen entspricht,
wird damit die Wahrscheinlichkeit er-
héht, dass es Uberhaupt zur Kontakt-
aufnahme mit dem Hilfesystem kommt.

Im Jahr 2023 kamen erfreulich viele
Interessenten (ausschlieBlich mann-
lich) mit dem ganz konkreten Anliegen,
den Kurs zum ,Kontrollierten Trinken®
zu absolvieren, auf uns zu. Entweder
hatten sie dieses Angebot im Internet
oder Uber die Praventionsdatenbank
gefunden. Mit fUnf Teilnehmenden
konnten wir diesen Kurs erfolgreich
durchfihren.

Wie das Training konkret ablauft und
wie er es fUr sich erlebt hat, beschreibt
im Folgenden ein Kursteilnehmer aus-
fuhrlich.

Marlies Trapp

3.1 Erfahrungsbericht eines
KT-Teilnehmers

Gliick — Ich denke es war Gliick, dass
ich an zwei tolle Menschen geriet, die
in der Lage waren, mein Problem zu
spiegeln bzw. mir halfen, mein Problem
in den Griff zu bekommen. Eine Per-
son war eine mir nahestehende Per-
son, die es geschafft hat, den sturen,
teils unverbesserlichen Menschen da-
zu zu bringen, Uber seinen eigenen
Schatten zu springen. Die andere Per-
son war die Leiterin des Programmes
,kontrolliertes Trinken®, die es ge-
schafft hat, mir beizubringen, mit mei-
nem Problem umzugehen.

Der Grund fur die Teilnahme an dem
Programm liegt einerseits in der Er-
kenntnis, dass mir (schon lange) nicht
moglich war, den Konsum von Alkohol
vollstandig zu kontrollieren und ande-
rerseits, wie so oft in solchen Fallen,
die Angst nahestehende Personen zu
verlieren bzw. zu verletzen.
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Das zehn Einheiten umfassende Pro-
gramm spiegelt dem Teilnehmer be-
reits nach kurzer Zeit héchst anschau-
lich das eigene Konsumverhalten wi-
der. Vorab wird in den ersten Einheiten
jedoch der Grundstein hierfiir gelegt.
So wird ein Grundwissen Uber Alkohol
geschaffen, das mit eigenen Verénde-
rungsgrinden ergénzt wird. Daneben
wird der Teilnehmer auch Uber Auswir-
kungen auf die Gesundheit klar infor-
miert.

Selbst einem eher introvertierten Men-
schen wie mir, fiel es nach kurzer Zeit
leicht, mich zu o6ffnen, um Uber die
Probleme oder Fragen mit der Leiterin
zu sprechen. In den kommenden Ein-
heiten (3-5) wird dann das Konsum-
verhalten erst beobachtet, hinterfragt
und ein erstes Ziel festgelegt. Diese
Beobachtung geschieht mittels eines
,lagebuches® indem der Alkoholkon-
sum erfasst wird.

In meinem Fall, der aus einer dorfli-
chen Gemeinschaft mit intaktem Ver-
einswesen kommt, hat der Beobach-
tungszeitraum bereits daflir gesorgt,
dass der Konsum sich gemindert hat
und ich bewusster wahrgenommen
habe, wie viel Alkohol ich Uberhaupt zu
mir nehme. Dies erfordert jedoch, dass
man das Tagebuch ehrlich und zuver-
l&ssig fuhrt. Danach gilt es, erste Ziele
zur Minderung des Konsums festzule-
gen. Hierfur werden einfache und indi-
viduelle Médglichkeiten an die Hand
gegeben, mit denen jeder an sein Ziel
gelangen kann.

In den nachfolgenden Einheiten geht
es um Risikosituationen, Ausrutscher
und das beriihmte ,Nein®. Fir mich war
es mit am Wichtigsten, Risikosituatio-
nen zu erkennen bzw. vorher zu um-
gehen. FlUr jemanden, der eher aus

Geselligkeits- bzw. Gewohnheitsgriin-
den trinkt, ist dieser ein Schlisselpunkt
gewesen. Insbesondere mit Ausrut-
schern wird auf einem menschlichen
Weg umgegangen, da zu Beginn
schon klar wird, dass Ausrutscher
menschlich sind und daher unweiger-
lich passieren werden. Es wird aber
durch die Leitung darauf geachtet,
dass man den Konsum hiernach wie-
der eingefangen bekommt. Mit den
vorher absolvierten Einheiten war dies
in meinem Fall kein Problem. Insbe-
sondere die Einheit ,Nein sagen” finde
ich fur schiichterne Charaktere wichtig,
da hier eine Vielzahl an Méglichkeiten
und Wege genannt werden, wie man
solche (unangenehmen) Situationen
meistert. Auch ich habe gelernt ,Nein”
zu sagen, ohne mich dafiir schamen
Zu mussen.

In den letzten beiden Einheiten geht es
um die Nachsorge, da man auch nach
dem Programm nicht wieder in alte
Muster verfallen soll. So werden hier
Belastungssituationen erkannt, ge-
spiegelt, besprochen und angegangen.
Dies finde ich insbesondere bei Prob-
lemen mit Alkohol sehr wichtig. Zum
Schluss werden Strategien fir die Zu-
kunft erarbeitet und an die Hand gege-
ben. Durch das Handbuch zum Pro-
gramm ist es einem aber auch in der
Nachsorge immer moglich, alte Kom-
petenzen aufzufrischen und wieder zu
erlangen.

AbschlieBend hatte ich aber auch das
Gliick, dass ich in jungen Jahren an
diesem Programm teilnehmen durfte
und so der Alkoholkonsum noch keine
Auswirkungen auf meine Gesundheit
hatte. Denjenigen, die nicht das Gliick
wie ich haben, mdéchte ich abschlie-
Rend zwei Dingen ans Herz legen:
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Man muss ehrlich zu sich selber sein
und das Problem erkennen. Wenn man
das erkannt hat, steht einem Besuch
der Offenen Sprechstunde und in Fol-
ge der Teilnahme an diesem Pro-
gramm nichts mehr im Wege. Ich kann
es uneingeschrankt empfehlen und
bedanke mich auf diesem Wege fuir die
mir entgegengebrachte kompetente
Beratung.

Ein Teilnehmer des KT-Programms
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4. Beratung und Begleitung
von Eltern:
Unsere Elterngruppe

Wenn Eltern, deren jugendliche oder
erwachsene Kinder einen problemati-
schen Konsum von illegalen Drogen
und/oder Alkohol haben, ist der Schock
meist sehr groR3.

Die Eltern machen sich berechtigte
Sorgen und haufig ist das ganze Fami-
liensystem betroffen und stellt sie vor
eine grolRe Herausforderung. Eltern
erleben ihre Lebenssituation nicht nur
als schwierig, die sie viel Energie kos-
tet, sondern stehen der instabilen Situ-
ation ihrer Kinder und den mit dem
Konsum verbundenen Verhaltensauf-
falligkeiten hilflos gegentiber.

Die Praxis im Beratungsalltag zeigt uns
immer wieder, dass eine stabile Bezie-
hung zu den Kindern und eine klare
Haltung mit einem konsequenten Ver-
halten seitens der Eltern eine Verande-
rung bei den Kindern bzw. im Famili-
ensystem bewirken kann.

Die Elterngruppe bietet den Eltern eine
professionelle Begleitung an sowie
Raum zum Austausch in einer ge-
schutzten Atmosphére. Die Schwierig-
keiten, Belastungen und Angste kén-
nen thematisiert, Ziele formuliert und
individuelle L&sungen gefunden wer-
den.

Die Eltern lernen wieder, ihre eigene
Befindlichkeit in den Fokus zu neh-
men, eigene Grenzen zu erkennen und
entsprechend ihren Kindern gegeniber
zu handeln, was zu einer Entlastung
im Lebensalltag fihren kann.

Die Gruppe ist ein offenes Angebot,
welches alle 14 Tage dienstags von

18:30-20:00 Uhr in den Raumen der
Beratungsstelle stattfindet.

Interessierte Eltern kénnen vorher tiber
die offene Sprechstunde ein Informati-
onsgesprach mit der Gruppenleitung
fuhren.

Im nachfolgenden Artikel hat eine Mut-
ter aus der Elterngruppe ihre Erfah-
rungen zusammengefasst.

Maria Kipper

4.1 Die Elterngruppe

Der Schritt, die Elterngruppe zu besu-
chen, kostet eine groRBe emotionale
Uberwindung und wir gingen diesen
Schritt nach Jahren der Verzweiflung.
Die Angst und Skepsis wurde vom ers-
ten Besuch an sowohl von der sehr
einfihlsamen Sozialpddagogin sowie
von den anderen Eltern sofort genom-
men.

Eltern mit diesem Problem treffen hier
auf absolutes Verstandnis, die glei-
chen Angste und Sorgen, identische
Probleme und vor allem das Gefiihl,
auch ohne Worte verstanden zu wer-
den.

Man fuhlt sich miteinander sehr schnell
vertraut, obwohl man sich kaum kennt,
da alle im gleichen Boot sitzen.
Momentan befinden sich nur 5 Eltern-
paare in der Gruppe, die durch 2 Sozi-
alpadagoginnen begleitet wird.

Man wird nicht gezwungen Uber etwas
Bestimmtes zu reden, sondern wird
eingeladen und ermutigt.

Es geht nicht darum, wie wir unseren
Kindern helfen kénnen, die Sucht zu
besiegen. Hier geht es nur um uns als
Eltern.

Wie kénnen wir es schaffen ein halb-
wegs normales, sorgloses oder gar
fréhliches Leben zu fihren, obwohl wir
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vom Leid der Suchterkrankung unserer
Kinder tberschattet werden?

Wir lernen unsere Gefuhle zu hinter-
fragen, uns selbst zu reflektieren und
nicht zuletzt, uns von der Co-
Abhangigkeit der Sucht unserer Kinder
zu lésen.

Der Weg ist alles andere als leicht und
alle der teilnehmenden Eltern erleben
ein tagliches Wechselbad der Gefluhle
mit vielen Héhen und Tiefen.

Wir als Eltern, sind dankbar, diesen
Schritt gegangen zu sein und uns Hilfe
geholt zu haben. Wir stehen am An-
fang. Jedoch konnten wir durch unsere
Teilnahme seit Oktober 2023 erheblich
von der Elterngruppe, sowie den Rat-
schlagen und Losungsansatzen der
Sozialpadagogin Frau Klpper, profitie-
ren.

Man nutzt auch Erfahrungen, tréstende
und aufmunternde Worte der anderen
Elternteile fur sich selbst.

Viele der drogensiichtigen Kinder ha-
ben weitreichende psychische Proble-
me und/oder schwere Schicksals-
schldge erfahren und auch mit diesen
Problemen ist man in der Elterngruppe
nicht allein und fiihlt sich verstanden.
Wir weinen und lachen miteinander.
Und obwohl wir als Eltern uns das so
nicht vorstellen konnten, ist die Eltern-
gruppe ein geschitzter Raum, in dem
man sich wohl fuhlt.

Hier gibt es keine Scham und man wird
nicht verurteilt. Und wir alle kdmpfen
mit dem Gefuhl, als Eltern versagt und
irgendetwas falsch gemacht zu haben.
Was wir als Eltern alle nicht verstehen
wollen und was uns klarwerden muss,
wir werden unsere Kinder nicht von
ihrer Sucht befreien. Das konnen sie
nur selbst.

Dies zu verinnerlichen ist wohl die
schwierigste Aufgabe, die wir alle be-
waltigen missen und uns ein Stlck
von ihrer Sucht, nicht von lhnen als
Mensch, zu |6sen.

Drogensucht ist ein weitreichendes
Problem von Jugendlichen und Er-
wachsenen geworden und man findet
in unserer Elterngruppe eine Vielzahl
von unterschiedlich konsumierten Sub-
stanzen, aber auch Sichte wie Spiel-
oder Magersucht.

Wenn man bedenkt, wie viele Eltern
ein derartiges Problem mit der Sucht
ihrer Kinder haben, wundert es mich,
dass die Anzahl der teilnehmenden
Eltern so gering ist.

Ich, als betroffene Mutter, kann Eltern
oder auch einzelne Mitter oder Vater
nur ermutigen, sich unverbindlich die
Elterngruppe, die in 2-wdchigem Ab-
stand dienstags von 18:30-20:00 Uhr
stattfindet, anzuschauen.

Mit dem Besuch der Elterngruppe hilft
man sich als Eltern sehr und jeder von
uns merkt Stlck fir Stlick, welche,
wenn auch kleinen Fortschritte, man in
diesem Prozess macht, sich von der
Sucht des Kindes abzugrenzen.

Man st6Rt hier auf absolutes Vertrauen
und Offenheit der anderen Eltern und
es gibt keine Tabus der Themen. Auch
Probleme innerhalb der Beziehung der
Eltern sind hier allen vertraut und man
unterstitzt sich gegenseitig.

Ich wiirde sogar so weit gehen und die
Elterngruppe als eine Einladung zu
einem freundschaftlichen Treffen zu
Fremden zu nennen, denn so fihlt es
sich dort fir uns an - wie ein Treffen
unter Freunden.

Unser Leid verbindet uns und wir teilen
die Angste, Sorgen, genau wie die
Freude und die unendliche Hoffnung,
dass unsere Kinder es irgendwann
schaffen, ein suchtfreies Leben zu fih-
ren.

Eine Teilnehmerin der Elterngruppe
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5.,,Change —it" -
ein Elterntraining in der
Beratungsstelle

Ulrich Lilie, Prasident der Diakonie in
Deutschland, beschreibt die Sucht wie
folgt: Die Sucht betrifft in Deutschland
Millionen von Menschen aller Schich-
ten, Altersgruppen und Geschlechter.
Dartber hinaus fuhrt sie nicht selten zu
Armut, sozialer Ausgrenzung und be-
trift Familienangehérige ebenso wie
Freundeskreise oder Kolleg*innen.
Demnach sind Abhangigkeitserkran-
kungen nie nur das Problem eines ein-
zelnen Menschen.

Das Angebot ,Change - it“ zeichnet
sich hauptséachlich durch eine freiwilli-
ge Teilnahme aus, welche sich an El-
ternteile richtet, die von stoffgebunde-
nen Substanzen (Alkohol und Drogen)
abhangig sind/waren.

Speziell bezieht es sich auf die Eltern-
paare/ Elternteile von Kindern im Alter
von 3 bis 10 Jahren.

Es handelt sich um ein abstinenzorien-
tiertes, teilmanualisiertes und kosten-
freies Angebot, welches lediglich eine
Punktabstinenz voraussetzt, um das
Familiensystem maoglichst frih unter-
stitzen zu kénnen.

Ziel ist es, die Eltern in Erziehungsfra-
gen zu unterstitzen und eine fachlich
fundierte Beratung und Férderung so-
wie die soziale Integration in ihr Fami-
liensystem zu ermdglichen.

AuRerdem werden mdogliche Heraus-
forderungen in einer Partnerschaft in
Beziehung mit dem Suchtmittel thema-
tisiert. Dazu gehort u.a., Ziele fur das
Zusammenleben in der Zukunft und
gemeinsame Familienziele zu themati-
sieren.

Wichtig ist zu erganzen, dass sowohl
die Bedirfnisse der Kinder als auch
die Herausforderung in der Erziehung
in den Fokus zu nehmen sind, sowie
seine eigenen Emotionen zulassen
und diesbeziglich mit dem Kind in
Kommunikation zu treten.

Dabei wird sich an den individuellen
Hilfebedarf sowie den persénlichen
Ressourcen der Klient*innen orientiert.
Demnach erhielten Eltern zu diesen
Themen theoretischen Input, konnten
sich daruber untereinander austau-
schen und schliellich bestimmte Le-
benssituationen in Rollenspielen eind-
ben.

Im April 2023 startete ein neuer Kurs
mit 9 Teilnehmenden (funf Mitter, vier
Vater und insgesamt 8 Kindern). Der
Zugang fur interessierte Klient*innen
war und ist jederzeit moglich. Zurzeit
steht die Akquirierung neuer Teilneh-
mer*innen fur einen erneuten Grup-
penstart (Anfang April 2024) in enger
Zusammenarbeit mit den zusténdigen
Jugendamtern an. Die Gruppe findet
woéchentlich montags von 10:00 Uhr
bis 11:30 Uhr statt und steht unter der
Leitung von Danuta Kalman. Dabei
wurde sie von Anna Lincet unterstitzt.

Neben den Gruppensitzungen fanden
insgesamt vier Freizeitaktivitdten mit
den Kindern statt. Bei den beiden Be-
suchen in zwei Indoor-Spielplatzen
(Kinderstadt Heerlen sowie Pee Wee)
handelte es sich um aktive Ausfliige,
die mit Trampolinen, Kletter- und
Hupfburgen viel Spal fur Jung und Alt
boten.

Dariiber hinaus wurde mit den Teil-
nehmer*innen und ihren Kindern ge-
meinsam Pizza gebacken und der
Gaia Zoo besucht.
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Zusatzlich wurde das Jahr mit einem
gemeinsamen Weihnachtsessen abge-
rundet.

Dies bot die Mdéglichkeit aulerhalb der
Beratungsstelle in Kontakt zu treten
und untereinander in den Austausch
zu kommen, wodurch eine vertrauens-
volle Beziehung aufgebaut werden
konnte.

Die Grundlage einer vertrauensvollen
Zusammenarbeit ist das Versténdnis
der Klient*innen, dass die Unterstit-
zungs- und Hilfsangebote nicht als Be-
drohung wahrgenommen werden.

Wir sind stolz darauf, dass das Projekt
weiterhin verwirklicht werden konnte
und wirden uns sehr darliber freuen,
wenn wir dieses Angebot weiterhin
aufrechterhalten kénnen.

Anna Lincet
Studentin der sozialen Arbeit
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6.15. Hiickelhovener Suchtfo-
rum zu dem Thema ,Neuer
Trend? Synthetische Opioide
- Die betdubte Gesellschaft
und ihre Therapie?“

Bei der diesjahrigen Fachtagung ha-
ben wir uns mit der Thematik jener
opioidhaltiger Medikamente befasst,
die eine starke psychoaktive Wirkung
haben und oftmals Gber den Ver-
schreibungsanlass hinaus konsumiert
werden. Es wurde der Frage nachge-
gangen, welche Bedeutung Opioide
bei den Konsument*innen spielen und
wie die Suchthilfe sich darauf einstel-
len kann. Entwickelt sich ein neuer
Konsumtrend, angekurbelt durch so-
ziale Medien oder beobachten wir teil-
weise schockierende Einzelfalle? Wird
es in Zukunft auch in Deutschland zu
einem verstarkten Opioidkonsum -
ahnlich der Opioidkrise in den USA —
kommen? Wie kénnen hier préaventive
und suchttherapeutische Malknahmen
aussehen?

Das Thema unserer Fachtagung stie
auf grolles Interesse seitens der Teil-
nehmer’innen. Insgesamt nahmen
Uber 90 Fachkrafte an dem Huckel-
hovener Suchtforum teil, darunter Ver-
treter'innen aus der Eingliederungs-
sowie Jugendhilfe, Schulen, Substituti-
onspraxen, Suchtberatungsstellen des
Kreises und der Stadteregion Aachen,
der Psychiatrie, Rehabilitationskliniken
und der Bewahrungshilfe. In seinem
GruBwort hob Huckelhovens Birger-
meister Bernd Jansen hervor, dass
durch das multiprofessionelle Hilfesys-
tem suchtmittelabhangige Betroffene in
verschiedenen Lebenslagen aufgefan-
gen werden und individuell angepasste
Hilfe erhalten. Auch zeigt das Thema

Opioidkonsum eine aktuelle gesell-
schaftliche Relevanz, die sich auch in
der Klientel unserer Beratungsstelle
abbildet, da wir in der letzten Zeit hau-
fig von oftmals jungen Opioidkonsu-
ment*innen aufgesucht wurden.

Was genau synthetische Opioide sind,
dies verdeutlichte Dr. Heinrich Elsner,
Facharzt fur Allgemeinmedizin, Psy-
chiatrie und Psychotherapie, Schwer-
punkt Suchtmedizin. Er zeigte auf,
dass psychotrope Substanzen in eini-
gen Lebensmitteln wie beispielsweise
Bitterorangen oder Coffein in niedriger
Dosierung enthalten sind. Auch grenz-
te er rezeptfreie Schmerzmedikamente
wie Paracetamol und Ibuprofen von
rezeptpflichtigen wie Tramadol und
Tilidin voneinander ab. Welche Unter-
stitzungs- und Behandlungsméglich-
keiten es in der Suchthilfe gibt, be-
leuchtete Prof. Dr. Michael Klein, Klini-
scher Psychologe und Psychologischer
Psychotherapeut, emeritierter Profes-
sor an der Katholischen Hochschule
Kdln sowie langjahriger Leiter in Sucht-
fachkliniken.

Seine Ausfuhrungen begannen mit
einem Exkurs in die Kultur- und Sozi-
algeschichte der Opioide, um aufzu-
zeigen, dass diese von Beginn an zur
Schmerzdampfung eingesetzt wurden,
wohlwissend der Gefahr einer Do-
sissteigerung und der damit verbunde-
nen moglichen Suchtmittelabhangig-
keit. Die Vulnerabilitat fur die Entwick-
lung einer Abhangigkeit machte er an-
hand drei Faktoren — psychisch, biolo-
gisch und sozial — aus. Wege, die in
eine Opioidabhédngigkeit fliihren, stellen
tberwiegend Neugierde, Impulsivitat,
die Animation durch das soziale Um-
feld und Internet (Challenges, die be-
sonders junge Menschen zum Konsum
bewegen), Selbstmedikation sowie
Schmerzbehandlung dar.
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Im Anschluss an die Vortrage gab es
im Rahmen einer Podiumsdiskussion
reichlich Gelegenheit zum kollegialen
Austausch. Herr Markus Wilmer, Pra-
ventionsfachkraft des Kreises Heins-
berg, stellte dabei seine suchtprophy-
laktische Tatigkeit vor.

AbschlieRend pladierten die Fachkrafte
an eine umfassende Kooperation zwi-
schen Suchthilfe und Schmerzhilfe
sowie einer vermehrten Schmerz- und
Suchtpravention.

u Trapp, BU

-

v.l. Dr. Elsner, Fra rgermeister Jansen,

Prof. Dr. Klein

Die Vortrage der Referenten kénnen
auf der Homepage der Beratungsstelle
fur Suchtfragen unter www.caritas-
heinsberg.de/qgefaehrdete-behinderte-
menschen/beratungsstelle-fuer-
suchtfragen.himl als PDF abgerufen
werden.

Darleen Schéfler
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7. Sprechstunde in der ViaNobis
Fachklinik in Gangelt

Patient*innen, die zum ersten Mal einen
qualifizieten Entzug durchlaufen und
das Suchthilfesystem noch nicht ken-
nen, stehen oft vor der Frage: "Wie soll
es weitergehen?" Es wird fur sie deut-
lich, dass Verédnderungen notwendig
sind. Viele haben den Entschluss ge-
fasst, von nun an abstinent zu leben, da
hdufig vorangegangene Versuche, den
Konsum 2zu kontrollieren, gescheitert
sind. In der Regel erkennen die Pati-
ent*innen zu Beginn noch nicht, dass es
nicht ausreicht, nur das Suchtmittel zu
meiden. Um eine zufriedene und v. a.
stabile Abstinenz aufzubauen, ist es
meistens erforderlich, den Lebensstil zu
andern und an der Entwicklung neuer
Fahigkeiten zu arbeiten, wie beispiels-
weise der Emotionsregulation, der Neu-
gestaltung der Freizeit oder Verbesse-
rung ihrer Konfliktfahigkeit sowie ihres
Stressmanagements. Bereits wahrend
des qualifizierten Entzuges werden sie
durch die speziellen Angebote an diese
Themen herangefihrt. Jedoch um dies
im Alltag zu etablieren und ein neues,
ausgewogenes Leben langfristig aufzu-
bauen, bendtigen sie groltenteils weite-
re Hilfen. In der Sprechstunde, die unse-
re Beratungsstelle fur Suchtfragen jeden
Dienstag auf der Markusstation der
Fachklinik der Via Nobis anbietet, geht
es um Aufklarung Uber das Suchthilfe-
system. Wahrend eines in der Regel
halbstindigen Einzelgesprachs wird mit
den Betroffenen erdrtert, welche weite-
ren Moglichkeiten der Behandlung, Be-
gleitung oder Unterstltzung sie im An-
schluss an den qualifizierten Entzug in

Anspruch nehmen kénnen. Sie erfahren
mehr Uber die verschiedenen Formen
der stationdren Therapien, wie Langzeit-
, Kurzzeit- und Kombitherapie und wie
die Beantragung dieser von der Sucht-
beratungsstelle begleitet wird. Darliber
hinaus bekommen sie Auskunft flr wen
eine ambulante Rehabilitation geeignet
und sinnvoll ist sowie welche Selbsthil-
fegruppen es im Kreis Heinsberg gibt
und wann oder wo sie sich treffen. Fer-
ner wird eine ortsnahe Beratungsstelle
empfohlen und die Kontakidaten mitge-
geben. Haufig haben die Patient*innen
auch individuelle Fragen, die sich auf
ihre besondere Lebenslage beziehen,
die in der Sprechstunde beantwortet
werden.

Die Aussagen und die Sorgen der Pati-
ent*innen werden ernst genommen und
gewdirdigt. Auf ihre individuellen Per-
spektiven und Ambivalenzen wird ein-
gegangen. Haufig beflrchten die Pati-
ent’innen eine Stigmatisierung und
mdchten nicht verallgemeinernd oder
pauschal als ,Alkoholiker” oder ,Dro-
genabhangige“ abgestempelt werden.
Menschen mit Abhangigkeitserkrankun-
gen sind eine heterogene Gruppe, allei-
ne schon im Hinblick darauf, wie sie den
Entzug fur sich nutzen wollen. Einige
méchten anschlielfend den Aufbau einer
Abstinenz zunachst selbst versuchen.
Einige sehen ihren Konsum als Versuch
der Selbstmedikation flr psychische
Krankheiten und mdéchten diese zuerst
behandeln. Sie glauben, dass Abstinenz
oder Kontrolle des Konsums erst gelin-
gen wird, wenn diese Belastungen be-
waltigt sind. Viele hoffen auf eine Selbst-
remission und ziehen dafir Beispiele
aus ihrem sozialen Umfeld heran. Ande-
re wiederum haben bereits einiges aus-
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probiert und wollen nun Hilfe annehmen,
um schnellstmdglich und sicher an ihre
Ziele zu kommen.

Im Jahr 2023 konnten wir 101 Personen
durch unsere aufsuchende Arbeit auf
der Markusstation der Fachklinik ,Via
Nobis“ in Gangelt erreichen. Davon
nahmen 37 Frauen diese Beratung in
Anspruch, also knapp 37 % aller berate-
nen Patient*innen. Im Vergleich zum
letzten Jahr in dem wir 103 Erstkontakte
Uber die Sprechstunde herstellen konn-
ten, hat in diesem Jahr fast die gleiche
Anzahl an Beratungsgesprachen statt-
gefunden, obwohl die Markusstation ihre
Bettenzahl reduziert hatte.

Die nun seit 30 Jahren bestehende Ko-
operation zwischen unserer Beratungs-
stelle und der Fachklinik Via Nobis stell-
te sich auch in diesem Jahr als férderlich
im Sinne einer Vernetzung zwischen
ambulanter und stationarer Suchthilfe
heraus.

Ab dem 01.01.2024 wird die Trager-
schaft der Klinik von der Alexianer
Gruppe Ubernommen und der Name in
Alexianer Zentrum fir seelische Ge-
sundheit geéndert.

An dieser Stelle méchten wir uns beim
Team der Markusstation fur die gute
Zusammenarbeit bedanken.

Danuta Kalman
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8. Aufsuchende Sozialarbeit in
der JVA Heinsberg

Die aufsuchende Arbeit in der JVA
Heinsberg wurde 2023 fortgesetzt. Die
Hauptaufgabe ist nach wie vor die Ver-
mittlung in stationdre Entw&hnungsbe-
handlung. Wahrend der Therapievorbe-
reitung werden den Gefangenen neben
der Klarung und Starkung einer ausrei-
chenden Behandlungsmotivation auch
die Moglichkeiten, Grenzen, Strukturen
und Inhalte einer stationdren Entwoh-
nungsbehandlung vorgestellt. Manche
der Gefangenen kommen Uber diesen
Weg erstmalig in Kontakt mit dem
Suchthilfesystem. Die Vorstellungen
dartber, wie eine Entwdhnungsbehand-
lung ablauft, weichen bei diesen
Klienten oft stark von den tatséchlichen
Gegebenheiten ab und scheinen in
manchen Féllen von unter den Gefan-
genen kursierenden Gerlichten beein-
flusst zu sein. Wahrend manche der
inhaftierten Klienten die Behandlung als
eine vorgezogene Entlassung mit vor
allem vielen Freiheiten zu verklaren
scheinen und den hohen Anspruch und
die harte Arbeit, die mit einer fruchtba-
ren Behandlung verbunden sind, aulRer
Acht lassen, zeigen sich andere Gefan-
gene im Kontakt immer wieder von Ver-
sagensédngsten verunsichert und in ihrer
Selbstwirksamkeitserwartung  niedrig.
Letztlich ist davon auszugehen, dass
erst im unmittelbaren Kontakt mit den
Therapieeinrichtungen klare Verande-
rungsbereitschaften fur ein suchtmittel-
freies und straffreies Leben geschaffen
werden kdénnen. Oft scheint erst durch
die Erlebnisse und Erfahrungen in den
stationaren Einrichtungen splirbar zu

werden, welche Tragweite eine wirkliche
Auseinandersetzung und Lebensstilan-
derung bedeutet. Somit sehen wir es als
nicht ungewdhnlich an, dass ein GroRteil
der aus der JVA vermittelten Klienten
bei einem erstmaligen Behandlungsver-
such an ihre Grenzen stolRen, so dass
es nur wenigen gelingt, die Therapie
regulér zu beenden.

2023 fanden insgesamt 22 Betreuungen
uber unsere aufsuchende Suchtbera-
tung in der JVA Heinsberg statt. Im Ver-
gleich zum Vorjahr hat sich in der Ge-
samtzahl somit nichts geadndert. Ein
deutlicher Unterschied ist jedoch, dass
es sich in diesem Jahr - abgesehen von
einer Ausnahme - ausschlieBlich um
Therapievermittiungen handelte. So war
der Anteil an Gefangenen, die ein reines
Beratungs- oder Klédrungsanliegen hat-
ten, sehr gering. In den Vermittlungsfal-
len traten 9 Klienten die Therapie an, 8
warteten zum Ende des Jahres noch auf
eine Kostenzusage oder den Beginn der
Behandlung, und 4 Gefangene brachen
die Vermittlung vorzeitig ab oder wurden
aus disziplinarischen Griinden auf ein
anderes Hafthaus verlegt.

Personell wurde 2023 die Arbeit weiter
von Herrn Fabri verrichtet. Frau Kalman
Ubernahm die Vertretung in Krankheits-
oder Urlaubszeiten. Fir das né&chste
Jahr ist angedacht, dass Frau Schafler
sich die in der JVA zu leistenden Stun-
den mit Herrn Fabri aufteilen wird, so-
fern die vorher notwendige Sicherheits-
Uberprufung abgeschlossen sein wird.
Personell und strukturell gab es in der
JVA einige Veranderungen, so dass das
Konzept der Therapievorbereitenden
Gruppe (TVG) neu Uberarbeitet wurde,
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um Motivation und Eigenverantwor-
tungstbernahme der Gefangenen zu
erhéhen.

Wir erleben von Seiten der JVA nach
wie vor ein sehr hohes Entgegenkom-
men und eine grof3e Unterstitzung. Ins-
besondere sind unsere Ansprechpartne-
rinnen hervorzuheben, die sich Uber das
zu erwartende Mal} hinaus fir den Er-
halt und den Ausbau der Suchthilfe in-
nerhalb der JVA Heinsberg engagieren.
Neben ihrem eigenen hohen Einsatz in
der Durchfiihrung und der Etablierung
suchtberaterischer Angebote machen
sie als zuverlassige Ansprechpartnerin-
nen auf Augenhdhe unsere Arbeit dort
erst méglich. Wir danken allen Mitarbei-
terYinnen der JVA Heinsberg fur ihre
groRRe Unterstlitzung!

Ingmar Fabri
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9. Medizinisch-
Psychologische-
Untersuchung (MPU)

Vorbereitungshilfen durch die Bera-
tungsstelle

Das Angebot der Vorbereitungshilfen
bei einer durch das zusténdige Stra-
Renverkehrsamt angeordneten Medizi-
nisch-Psychologischen-Untersuchung
wendet sich an Klient*innen, die im
StralRenverkehr mit Alkohol oder mit
Betaubungsmitteln (BTM) auffallig ge-
worden sind.

Grundsatzlich ist in einem Erstge-
sprach zu klaren, ob es sich bei der
Alkoholauffalligkeit um ein abstinenz-
pflichtiges Alkoholproblem handelt o-
der ob eine stabile Anderung der
Trinkgewohnheiten fir eine gunstige
Prognose ausreicht. Alkoholabstinenz
ist zu fordern bei Alkoholabhangigkeit,
bei Alkoholmissbrauch / schédlichem
Gebrauch mit Kontrollverlust und in der
Regel bei wiederholter Auffalligkeit mit
Alkohol am Steuer. Die nachzuweisen-
de Abstinenzzeit betragt in der Regel 1
Jahr.

Auffalligkeiten mit Betaubungsmitteln,
meist Cannabis, Amphetamine und
Kokain sind verknlpft mit dem Nach-
weis einer einjahrigen Drogenfreiheit.
Ein Drogenverzicht von 6 Monaten
kann nach Prifung der Konsumge-
wohnheiten im Einzelfall bei einer Auf-
falligkeit mit Cannabis ausreichen.

Die geforderten Abstinenznachweise
konnen erbracht werden durch Unter-
suchungen in forensisch akkreditierten
Laboreinrichtungen und kénnen mit
Urinabgaben, Haarproben und auch
durch Blutuntersuchungen (bei Alko-
hol) nachgewiesen werden.

Konkrete Hilfestellungen der Bera-
tungsstelle

Derzeit finden mit den betroffenen auf-
falligen Kraftfahrerinnen Einzelbera-
tungen statt. Die Beratungen sind als
Begleitung bis zu der Durchfiihrung
der Medizinisch-Psychologischen-
Untersuchung konzipiert. Die Inhalte
lassen sich wie folgt darstellen:

AuRere Bedingungen und Entwick-
lungen:

1. Klarung der Umstande und Be-
dingungen die zu der/ oder den
Verkehrsauffalligkeiten gefuhrt
haben. (Wann hat sich die Auffal-
ligkeit ereignet, Uhrzeit, Wochen-
tag oder Wochenende etc.) Wel-
cher Zeitraum ist entstanden zwi-
schen Trinkende und Verkehrs-
auffalligkeit.

Analog gilt dies auch fur die Ver-
kehrsauffalligkeit/en unter dem
Einfluss von Betaubungsmitteln.

2. Klarung der Konsumgewohnhei-
ten und der Konsumentwicklung,
welche Substanzen wurden in
welchen Mengen konsumiert. Seit
wann besteht Kontakt mit Sucht-
mitteln, wie war die Entwicklung,
welche Giftfestigkeit hat sich ent-
wickelt.

Innere Bedingungen und Entwick-
lungen:

1. Reflexion, Klarung und Aufarbei-
tung der Konsumaniasse (Wa-
rum wurde das Suchtmittel kon-
sumiert?)

2. Reflexion und Klarung der per-
sonlichen Entwicklungsgeschich-
te, die zu dem auffalligen
Suchtmittelkonsum  und  zur
Suchtentwicklung gefiihrt haben.
Bewusstmachung der intrapsy-
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chischen Bedingungen in Bezug
zur persénlichen Entwicklungs-
geschichte.

Unterstiitzung bei der Beantragung
auf Wiedererteilung der Fahrerlaub-
nis

Bei der Beantragung des Fihrer-
scheins erhalten die suchtmittelauffalli-
gen Kraftfahrer®innen Unterstitzung
und Hilfestellung beim Antragsverfah-
ren und dem Beibringen der nétigen
Antragunterlagen. Die Entscheidung
bei welcher anerkannten Begutach-
tungsstelle fir Fahreignung die Medi-
zinisch-Psychologische-Untersuchung
durchgefuhrt werden soll, wird gemein-
sam besprochen und erortert.

Durchfiihrung der Begleitung- und
Vorbereitung auf eine Medizinisch-
Psychologische-Untersuchung
(MPU)

In der Regel werden mit den suchtmit-
telauffalligen Kraftfahrer*innen zuerst
einige Einzelberatungen durchgefiihrt,
um dann zu entscheiden, welche wei-
teren Therapiemalinahmen (stationare
Entwéhnungsbehandlung, ARS, etc.)
notwendig sind, um nicht nur eine
Suchtmittelabstinenz, sondern auch
eine therapeutische Aufarbeitung und
Festigung der Abstinenz zu erreichen.
Uber die Teilnahme an der Vorberei-
tungsmalnahme wird eine Bescheini-
gung von der Beratungsstelle ausge-
stellt.

Rolf lliner
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10. Onlineberatung

Die Digitalisierung nimmt Einhalt in
immer mehr Bereiche des alltaglichen
Lebens. So hat ab 2022 auch unsere
Beratungsstelle ein Onlineberatungs-
angebot gestartet, das auch im Jahr
2023 weiter fortgesetzt wurde.

Unser Onlineangebot ist Teil der Inter-
netplattform vom Deutschen Caritas-
verband und Uber den Link
https://www.caritas-heinsberg.de/  zu
finden. Ratsuchende kénnen ihr Anlie-
gen schriftlich als Nachricht verfassen
und erhalten bei Erstanfragen inner-
halb von 48 Stunden an Werktagen
eine Antwort. Wir bieten die Onlinebe-
ratung in deutscher und polnischer
Sprache an. Die Ratsuchenden mus-
sen sich vorab registrieren, allerdings
ist es nicht notwendig, hierbei perso-
nenbezogene Angaben zu machen.
Ein ausgedachter Benutzername reicht
aus, so dass Anonymitat gewahrleistet
ist, was mdgliche Hemmschwellen
senken kann.

Die Internetplattform gewahrleistet ei-
nen hohen Datenschutz, z.B. durch
eine  Zwei-Faktoren-Authentifizierung
und Ende-zu-Ende-Verschliisselung.

Bearbeitet werden die Anfragen Uber
zwei geschulte Mitarbeiter*innen.

Inhaltlich unterscheiden sich die The-
men nicht von denen in Prasenzbera-
tungen. Das Angebot wird sowohl von
Selbstbetroffenen als auch von Ange-
horigen genutzt.

Der gréfRte Unterschied zwischen den
Beratungsformen liegt darin, dass die
Beteiligten nun nicht mehr héren und
sprechen, sondern lesen und schrei-
ben mussen. Dadurch sind mehrere
Kommunikationswege  verschlossen.

Z. B. kénnen die Beteiligten weder Mi-
mik, Gestik noch die Tonlage des an-
deren wahrnehmen. Diese nonverba-
len Signale liefern sonst viele Informa-
tionen und tragen zur besseren Ver-
standigung bei. Ein weiterer Unter-
schied ist die Zeitversetzung. Die
Stimmung der ratsuchenden Person ist
beim Absenden der Nachricht meis-
tens anders als beim Erhalt der Ant-
wort. Die Bericksichtigung dieser und
weiterer Faktoren bedarf einer anderen
Herangehensweise und anderer Me-
thoden, die angewandt werden mus-
sen, um die Beratung wirksam zu ge-
stalten und um den Betroffenen die
bestmdgliche Hilfe auf diesem Weg zu
bieten.

Ein Vorteil fur die Ratsuchenden ist,
dass sie durch den Umstand, ihr Anlie-
gen in Textform niederschreiben zu
missen, automatisch zu einer Reflexi-
on und Sortierung gezwungen sind,
was bereits als hilfreich erlebt werden
kann. Die Onlineberatung hat aller-
dings auch ihre Grenzen und wir ver-
stehen sie ausdricklich nur als eine
Erganzung zu der Beratungsarbeit vor
Ort. Es ist davon auszugehen, dass
zukiinftig die ,digitale” und die ,analo-
ge“ Beratung immer weiter miteinander
verzahnt sein werden: Optional kann
die Onlineplattform in bereits beste-
henden Prasenzberatungen genuizt
werden, um z.B. sicher und schnell
sensible Dokumente zu Ubermitteln,
wovon jedoch in unserer Einrichtung
noch kein Gebrauch gemacht wurde.
Umgekehrt kénnen Gber die Onlinebe-
ratung begonnene Beratungsprozesse
zur Anbahnung regularer Face-to-
Face-Beratungen genutzt werden.

Im Laufe des Jahres 2023 schrieben
uns 11 Ratsuchende an. In 6 Féllen
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kam es zu einem mehrmaligen Nach-
richtenaustausch. Die Gesamtzahl der
Anfragen ist im Vergleich zum Vorjahr
nur geringfiigig gestiegen.

Die Themen betrafen unterschiedliche
Fragestellungen zur Abhangigkeit und
umfassten Alkohol-, Tabak-, Drogen-
abhangigkeit sowie Onlinesucht.

Auffallig ist, dass der Anteil der Selbst-
betroffenen mit 3 Ratsuchenden sehr
gering ausfallt, wahrend es von Ange-
horigen exakt doppelt so viele Anfra-
gen gab. Eine weitere Person nahm
Kontakt wegen Verschuldung auf und
konnte an eine entsprechende Stelle
weiterverwiesen werden, wahrend bei
einer anderen Anfrage erfolglos darum
gebeten werden musste, ihre Nachricht
erneut zu versenden, da offenbar ein
Verschlusselungsproblem bestand,
das nicht geldst werden konnte.

Auch wenn die Onlineberatung in un-
serer Einrichtung nun im zweiten Jahr
besteht, wird sie noch relativ selten
genutzt. Da jedoch der Bedarf nach
digitalen Angeboten steigt, liegt es na-
he, dass auch im Bereich der Suchtbe-
ratung die Onlineberatung einen wich-
tigen Platz einnehmen wird. Ange-
sichts der rasanten Entwicklung im
Bereich der Kinstlichen Intelligenz, wie
sie am Beispiel des populédren Chat-
Bots ,chat-GPT" eindriicklich bewiesen
wurde, bleibt jedoch abzuwarten, in
welche Richtung sich die Onlinebera-
tung entwickeln wird. Es wird sich lang-
fristig zeigen, ob dem Wunsch nach
einem persoénlichen Kontakt zu einem
.echten® menschlichen Berater aus
Fleisch und Blut (welcher jedoch nicht
immer unmittelbar verfiigbar ist) mehr
Bedeutung beigemessen wird, als der
Effizienz und Geschwindigkeit, wie
kinstliche Intelligenz sie bieten wird,

und ob auf Algorithmen basierende
Programme der  klassischen® On-
lineberatung den Rang ablaufen wird.

Ingmar Fabrif Danuta Kalman

Die Internetseite, die ausflhrlich Uber
die Online-Suchtberatung des Caritas-
verbandes informiert, ist unter der fol-
genden Web-Adresse zu finden:
https.//www.caritas.de/hilfeundberatun

g/onlineberatunag/suchtberatung/
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11. Statistik

Unsere klientenbezogenen Angaben dokumentieren wir im Dokumentationssystem
EBIS, im Kerndatensatz 3.0 (KDS-F). Hier werden ,Falle" gezahlt, d.h. jemand kann
innerhalb eines Jahres mehrfach gezahlt werden, wenn er mit langeren Unterbre-
chungen (mehr als 60 Tage) die Beratungsstelle aufsucht. Da wir in der Vergangen-
heit immer eine personenbezogene Zahlweise vorgenommen und dargestellt haben,
haben wir in der unten stehenden Tabelle diese beiden Zahlweisen gegeniber ge-
stellt.

Abb. 1: Ubersicht Fallzahlen

2023 2022 2021 2020
Gesamtpersonen
inkl. Einmalkontakte 555 575 567 527
Intensivklienten oh-
ne Einmalkontakte 351 384 379 355
Einmalkontakte
(Personen) 204 191 188 172
Félle gesamt inkl.
Einmalkontakte 595 628 604 553
Fille intensiv, ohne
Einmalkontakte 391 426 405 376

Diese Ubersicht zeigt, mit wie viel Personen wir in 2023 in face-to-face Kontakten
gearbeitet haben. Zu diesen kommen weitere Anfragen, die uns per Telefon oder E-
Mail erreichten. Anfragen Uber unser Onlineportal werden separat ausgewertet (s. S.)

Die Geschlechterverteilung innerhalb der Klientel entspricht mit 2/3 Mannern und 1/3
Frauen dem klassischen Verhaltnis in der Suchthilfe.

Abb.2: Verteilung der Hauptdiagnosen
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In Abbildung 2 wird dargestellt, wie sich die Diagnosen bzgl. der konsumierten
Suchtmittel aufteilen. Nach wie vor suchen uns die meisten Klient*innen wegen einer
Alkoholproblematik auf. AuRerdem erhohte sich der Anteil der Opiatkonsumenten.
Meist handelt es sich dabei um substituierte Heroinkonsumenten, die bei uns die
Psychosoziale Betreuung (PSB) in Anspruch nehmen.

Von den o.g. 555 Personen kamen 437 (79%) wegen einer eigenen Suchtmittelprob-
lematik.

Neben den Selbstbetroffenen suchten uns auch deren Bezugspersonen auf. 118
Personen kamen als Angehoérige

In Abbildung 3 sehen Sie, in welcher Rolle die Bezugspersonen kommen und um
wen sie sich Sorgen machen:

Abb. 3: Verteilung der Angehdrigen

Komme als ... Wegen ... Anzahl in Prozent
Partner*in meinem/r Partner*in 39,3%
Eltern/teil) meinem Kind 35,0 %
Geschwister meinem Geschwister 2,6 %
Kind meinem Eltern(-teil) 15,4%
Anderen andren Bezugspersonen 7.7%

Im Unterschied zum letzten Jahr stellen wir fest, dass wieder mehr Partner*innen
wegen ihres Drogen- oder Alkohol konsumierenden Lebenspartners unsere Beratung
in Anspruch nahmen, gefolgt von Eltern, die wegen ihrer konsumierenden Kinder
kommen.

Abb. 4: Einzugsgebiet

Hickelhoven 226 =40,7%
Heinsberg 73 =13,2%
Wegberg 64 =11,5%
Erkelenz ki = 9,3%
Wassenberg 37 = B6,7%
Geilenkirchen 36 = 65.5%
Ubach-Palenberg 18 = 32%
Selfkant/Waldfeucht/Gangelt 15 = 2,71%
Sonstige 23 = 41%
Keine Angaben 12 = 2,1%

Bei der Betrachtung des Einzugsgebiets gibt es keine wesentlichen Verschiebungen
zum Vorjahr.
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Im Folgenden sind unsere Aktivitaten in Pravention und Offentlichkeitsarbeit darge-

stellt.

Abb. 5: Praventionsarbeit

Anzahl der | Durchschnittl. An- | Durchschnittl.
MaRnahmen | zahl erreichter Per- Dauer in
sonen Stunden (pro
(pro MaRnahme) MaRnahme)
Betrieblicher Bereich 1 18 3,5
Abb. 6: Offentlichkeitsarbeit
Anzahl der Durchschnittl. Dauer in
MaRnahmen Stunden (pro MaBRnahme)
Teilnahme an Arbeitskreisen 15 443
Vortrage/Referate 2 3,25
Medieninformationen 2 2
Symposium/Tag der offenen 1 19
Tar
Sonstige MalRnahmen 18 2,44
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12. Unsere Angebote

e Beratung, Behandlung und Begleitung in Form von Einzel-, Paar-, Familien- und
Gruppengespréchen

e Wir halten folgende Gruppenangebote vor:

= Angehdrigengruppe fur Partner*innen von suchtmittelkonsumierenden
Menschen

= Elterngruppe fiir Eltern(-teile) von suchtmittelkonsumierenden Kindern
= ARS-Gruppe
= Nachsorgegruppe

= Change-it: Ressourcentraining fiir alkohol- oder drogenkonsumierende
Mutter/Vater

e Vermittlung in Selbsthilfegruppen

e Vermittlung in Entzugsbehandlung

e Vermittlung in stationare Entwdhnungsbehandlung

e Vermittlung in andere, nicht suchtspezifische Hilfesysteme
e Psychosoziale Betreuung Substituierter

e Ambulante Rehabilitation Sucht (ARS) in Form von Einzel-, Paar- und
Gruppengesprachen

e Suchtnachsorge

e Angehdérigen- und Elternberatung

e Beratung von Institutionen und deren Mitarbeiter*innen

e Sprechstunde im Fachkrankenhaus ,ViaNobis" in Gangelt auf der Entzugsstation
e Externe Drogenberatung in der Jugendvollzugsanstalt Heinsberg

e Onlineberatung

e Praventionskurs ,Kontrolliertes Trinken® zur Reduktion des Alkoholkonsums

Auf Wunsch beraten wir auch anonym. In der Regel entstehen den Klient*innen kei-
ne Kosten. Bei speziellen Kursen erheben wir Teilnahmegebihren, die unseren Kli-
ent*innen bei regelmafiger Teilnahme zum Groliteil von den meisten gesetzlichen
Krankenkassen im Rahmen der Praventionsaufwendungen erstattet werden.
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13. ,,Was wir sonst noch so machen...”

Neben den ausfiuhrlichen Beitrédgen im vorliegenden Jahresbericht, die differenzierte
Themen oder Projekte behandeln, haben wir uns beschéaftigt mit:

Teilnahme an Arbeitskreisen (AK)

CaSu, AG Drogenarbeit (Onlineseminar)

Fachgruppe Ambulante Rehabilitation (Diakonie), online,
Arbeitskreis Sucht, Heinsberg

Qualitatszirkel Substitution, Heinsberg
Leitungskonferenz, Diakonisches Werk, online

FitKids — regelmé&fige Arbeitstreffen

Kooperationstreffen mit
e den Jugendamtern im Kreis HS im Rahmen der Kooperationsvereinbarung

Teilnahme an externen Fortbildungen/Fachtagungen:

Psychiatrie kompakt, Heinsberg

Weiterbildung Masterstudiengang Suchttherapie
Deeskalations- u. Schutztechniktraining, Heinsberg
Fachtagung Verkehrstherapie, TUV Nord, Essen
Selbstwertstarkung in der Suchttherapie, Suchthilfe Aachen,
Praventionsschulung ,sexualisierte Gewalt®, Heinsberg

Praxisberatung der Kreuzbundgruppen-Leiterinnen im Kreis Heinsberg
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14. Wir liber uns:

Adresse: - Beratungsstelle fir Suchtfragen
Dinstuhlerstr. 29,
41836 Huckelhoven

Tragerschaft: Caritasverband fir die Region Heinsberg e. V. in
Kooperation mit dem Diakonischen Werk des
Kirchenkreises Jilich

Telefon: 02433 — 98145200

Fax: 02433 — 98145209

E-Mail: suchtfragen@caritas-hs.de
Internet: www.caritas-heinsberg.de

Offnungszeiten:

Mo., Di., Do. und Fr. von 09.00 — 12.00 Uhr
Di. von 16.00 — 19.00 Uhr
sowie nach individueller Vereinbarung

Offene Sprechstunden

(personliche Kontaktaufnahme ohne Voranmeldung méglich):
dienstags von 16.00 — 19.00 Uhr
donnerstags von 09.00 - 12.00 Uhr

Das Team der Beratungsstelle

Marlies Trapp
Diplom-Psychologin, Leiterin der Beratungsstelle

Ingmar Fabri
Diplom- Sozialpddagoge

Rolf lliner
Diplom-Sozialarbeiter (seit 08/2023)

Danuta Kalman
Diplom- Sozialpadagogin

Maria Kiipper
Diplom-Sozialpddagogin/Honorarkraft

Ute Zix
Diplom-Sozialpéddagogin

Ulrike Mannheims
Verwaltungsangestellte

Fitnete Krasniqi
Raumpflegerin



